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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische,
actieve en speelse uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende
houdingen om tot rust te komen. Samen leren we veel yogahoudingen van
verschillende intensiteit kennen, die we snel achter elkaar uitvoeren zodat hun
aandacht geboeid blijft.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 10
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kleuteryoga: De lessen kleuteryoga zijn specifiek gericht op
kinderen van 3 tot 6 jaar. Tijdens de les gaat je zoon of dochter mee op avontuur
en ontdekken ze samen met Mia de Yoga-muis de speelse kanten van yoga.
Tijdens deze lessen leert jouw kind een ster nadoen, fladderen als een vlinder,
springen als een konijn of rusten als een muis. Zo leert je kind op een natuurlijke
manier te bewegen, doe ik beroep op hun motorische vaardigheden en krijgt zijn
of haar zelfvertrouwen een boost.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 6
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische,
actieve en speelse uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende
houdingen om tot rust te komen. Samen leren we veel yogahoudingen van
verschillende intensiteit kennen, die we snel achter elkaar uitvoeren zodat hun
aandacht geboeid blijft.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 10
Dag:

Zaterdag

Locatie

Naam: Praktijk in Beweging
Adres: Henleykaai 86 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: Tijdens de lessen wisselen de yogahoudingen
elkaar op een dynamisch tempo af zodat je tiener fysiek wordt uitgedaagd. Maar
we hebben ook aandacht voor klassieke houdingen en de voordelen van deze
houdingen voor het lichaam. Zo leren tieners niet enkel zichzelf beter kennen, ze
ondervinden ook hoe ze op een evenwichtige manier kunnen omgaan met de
uitdagingen van elke dag.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 14
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Praktijk in Beweging
Adres: Henleykaai 86 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Ouder-Kindyoga: Papa’s en mama’s, of opa’s en oma’s, die
samen met hun (klein-)kind de prikkels van het dagelijkse leven een halt toe
willen roepen, kunnen terecht tijdens de lessen ouder-kind yoga. Op een speelse
manier komen jullie samen tot rust en versterken jullie jullie band.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 9

Dag:

Zondag

Locatie
Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Verbond Roeland Chiro Oost-Vlaanderen -

jeugdbeweging

Organisatie
Naam: Verbond Roeland Chiro Oost-Vlaanderen
Adres: Hoefslagstraatje 1 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: verbond@verbondroeland.be
Website:
Facebook: https://www.facebook.com/verbond.Roeland
Instagram: https://www.instagram.com/verbondroeland/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Verbond Roeland Chiro Oost-Vlaanderen - jeugdbeweging

Omschrijving: Ondersteuning van de lokale Chirogroepen en Verbond
Roeland, o.a. door het organiseren van activiteiten.

De werking is gratis.
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Chiro in de stad - Secretariaat Oost-Vlaanderen
Adres: Hoefslagstraatje 1 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Ledebergse meierijvissers - vissen

Organisatie
Naam: Ledebergse meierijvissers
Adres: Eikendreef 3 9932 Lievegem
Telefoon:
E-mail: peter.teirlynckdebock@bwzc.be
Website:
Facebook: http://www.facebook.com/groups/148729212224307/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Ledebergse meierijvissers - vissen

Omschrijving: Vissersclub - vrij te vissen zonder clubverband

jeugdvisverlof is gratis mits aanvraag. kinderen jonger dan 14 jaar mogen vissen
met 1 hengel en onder begeleiding van een ouder, voogd of peter (iemand van
de club). Visvergunningen zijn geldig van 1 januari tot 31 december.

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 12 tot 99

Dag:

Locatie
Naam: Ledebergse meierijvissers
Adres: Meierij 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Koninklijke en Ridderlijke Hoofdgilde van
Sint-Michiel (Sint-Michielsgilde - Confrérie) -
schermen

Organisatie

Naam: Koninklijke en Ridderlijke Hoofdgilde van Sint-Michiel (Sint-
Michielsgilde - Confrérie)

Adres: Botermarkt 18 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@confrerie.be
Website: http://confrerie.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SintMichielsgilde
Instagram: https://www.instagram.com/sintmichielsgilde_gent/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Koninklijke en Ridderlijke Hoofdgilde van Sint-Michiel (Sint-
Michielsgilde - Confrérie) - schermen

Omschrijving: De Sint-Michielsgilde is een eeuwenoude én moderne
schermclub voor jong en oud, zowel voor recreanten als voor competitief
ingestelde schermers.

We houden elk jaar in juni en in augustus een opendeurdag, nieuwe leden zijn
welkom bij het begin van het seizoen in september.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 77
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Lakenhalle

Adres: Botermarkt 18A 9000 Gent
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Gekko - kajak

Organisatie
Naam: Gekko
Adres: Yachtdreef 1A 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: jeugd@gekko.gent
Website: https://www.gekko.gent/kajakkampen-jeugd/

Facebook: https://www.facebook.com/Gekko-Gentse-kano-en-
kajakorganisatie-100191994700744/

Instagram:

UitPas: Ja

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Gekko - kajak

Omeschrijving: Kajakpolo

jeugdtraining: woensdag 18u30-19u30

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Gentse Kano- en Kajakorganisatie Gekko
Adres: Yachtdreef 1A 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Gekko - kano

Organisatie
Naam: Gekko
Adres: Yachtdreef 1A 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: jeugd@gekko.gent
Website: https://www.gekko.gent/kajakkampen-jeugd/

Facebook: https://www.facebook.com/Gekko-Gentse-kano-en-
kajakorganisatie-100191994700744/

Instagram:

UitPas: Ja

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Gekko - kano

Omschrijving: Kanovaren wordt gedaan in een open boot (ook wel canadees
genoemd), geschikt voor 2 of meer personen maar er wordt ook solo gevaren.
Kanovaren is trager dan kajakken.Er kan zowel op vlak als op stromend water
(wildwater klasse 2-3) worden gevaren met een kano.

Een kano wordt voortbewogen met een steekpeddel (enkel blad).
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 99

Dag:

Locatie

Naam: Gentse Kano- en Kajakorganisatie Gekko
Adres: Yachtdreef 1A 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Gekko - kajak

Organisatie
Naam: Gekko
Adres: Yachtdreef 1A 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: jeugd@gekko.gent
Website: https://www.gekko.gent/kajakkampen-jeugd/

Facebook: https://www.facebook.com/Gekko-Gentse-kano-en-
kajakorganisatie-100191994700744/

Instagram:

UitPas: Ja

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Gekko - kajak

Omschrijving: Binnen het Start-to-kayak programma op zaterdag worden de
basistechnieken van het kajakken aangeleerd. Na een 10-tal lessen kun je de
proeven afleggen die tot het A-brevet leiden. Er is opleiding voorzien voor jeugd
(vanaf 12 jaar) en voor volwassenen. Op woensdag kan je kajakpolo leren spelen.
In de winter leren we je in een zwembad rollen met de kajak, en tijdens de zomer
organiseren we jeugdkajakkampen in Gent en een wildwaterkamp in Frankrijk.

Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 99
Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Gentse Kano- en Kajakorganisatie Gekko
Adres: Yachtdreef 1A 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Gekko - kajak

Organisatie
Naam: Gekko
Adres: Yachtdreef 1A 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: jeugd@gekko.gent
Website: https://www.gekko.gent/kajakkampen-jeugd/

Facebook: https://www.facebook.com/Gekko-Gentse-kano-en-
kajakorganisatie-100191994700744/

Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Gekko - kajak
Omschrijving: Kajakkampen bij gekko:

Als kajakclub bieden wij in de zomer ook kajakkampen aan voor jongeren.
Hiervoor hoef je geen lid van de kajakclub te worden. voor meer info over onze
kajakkampen ga naar: https://www.gekko.gent/kajakkampen-jeugd/

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 10 tot 16

Dag:

Locatie

Naam: Gentse Kano- en Kajakorganisatie Gekko
Adres: Yachtdreef 1A 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



