
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

La Mariposa - -
Organisatie

Naam: La Mariposa

Adres: Kortrijksepoortstraat 228  9000 Gent

Telefoon: +32 9 330 46 55

E-mail: info@lamariposa.be

Website: https://www.instagram.com/dansschoolshoplamariposa/?hl=nl

Facebook: https://www.facebook.com/DansschoolLaMariposa/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: La Mariposa - -

Omschrijving: Danslessen: ballet, hiphop, hedendaagse dans, jazz, body 
workout, street, kleuterballlet, modern, balletfit

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: La Mariposa

Adres: Kortrijksepoortstraat 228  9000 Gent

Wijk: Binnenstad
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Vlaamse Wielerschool - wielrennen
Organisatie

Naam: Vlaamse Wielerschool

Adres: Strandlaan 3  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: tom@vlaamsewielerschool.be

Website: http://www.vlaamsewielerschool.be/

Facebook: https://www.facebook.com/VlaamseWielerschool/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Vlaamse Wielerschool - wielrennen

Omschrijving: training en begeleiding van wielrenners/fietsers: 

U8 - Micro’s (5-7 jaar) BMX

U12 - Miniemen (8-11 jaar) 

U15 - Aspiranten (12-14 jaar)

BMX, MTB, Weg, Cyclocross, Piste (zomerbaan, winterbaan enkel vanaf 11 jaar)

Categorie: Wielsport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 8 tot 16

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Vlaams Wielercentrum Eddy Merckx

Adres: Zuiderlaan 8  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Yoga on Call - yoga
Organisatie

Naam: Yoga on Call

Adres: Oudescheldestraat 16  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@yoga-on-call.be

Website: http://www.yoga-on-call.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/136488156373957/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga on Call - yoga

Omschrijving: Yoga on Call is een laagdrempelige yogastudio aan de Zuid in 
Gent. In totaal bieden we zo'n 45 groepslessen per week, verdeeld over drie 
zalen. Een team van 15 gediplomeerde yogadocenten staat wekelijks voor je 
klaar. We bieden Vinyasa Yoga, Iyengar Yoga, Ashtanga Yoga, Yin Yoga, Easy 
Yoga, Relax & Renew Yoga, Yoga Nidra én Mama & Baby Yoga. Raadpleeg de 
website voor het huidige lessenrooster: http://https://yoga-on-
call.be/lessenrooster. 

We bieden ook livestream lessen én video opnames van onze lessen die je 
eender welke moment vanuit het comfort van je eigen huis kunt doen.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Yoga On Call

Adres: Oudescheldestraat 16  9000 Gent
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Wijk: Binnenstad
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Ghent Lacrosse - -
Organisatie

Naam: Ghent Lacrosse

Adres: Geelgorsstraat 30  9032 Gent

Telefoon: 

E-mail: board@ghentlacrosse.be

Website: http://www.ghentlacrosse.com/

Facebook: https://nl-nl.facebook.com/GhentLacrosse/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Ghent Lacrosse - -

Omschrijving: Lacrosse is een teamsport die wordt gespeeld met 10 spelers 
per team of 6 spelers (box lacrosse/ sixes). Elke speler draagt een stick met aan 
het uiteinde een netje, waarin de speler de bal houdt. De bedoeling van het spel 
is om de bal met behulp van de stick in het doel van de tegenstander te schieten. 

Blaarmeersen, Veld A (volwassenen) of Veld E (Jeugd)

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 16 tot 60

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen Strandlaan

Adres: Strandlaan 18  9000 GENT

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Yoga on Call - yoga
Organisatie

Naam: Yoga on Call

Adres: Oudescheldestraat 16  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@yoga-on-call.be

Website: http://www.yoga-on-call.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/136488156373957/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga on Call - yoga

Omschrijving: Yoga on Call is een laagdrempelige yogastudio aan de Zuid in 
Gent. In totaal bieden we zo'n 45 groepslessen per week, verdeeld over drie 
zalen. Een team van 15 gediplomeerde yogadocenten staat wekelijks voor je 
klaar. We bieden Vinyasa Yoga, Iyengar Yoga, Ashtanga Yoga, Yin Yoga, Easy 
Yoga, Relax & Renew Yoga, Yoga Nidra én Mama & Baby Yoga. Raadpleeg de 
website voor het huidige lessenrooster: http://https://yoga-on-
call.be/lessenrooster. 

We bieden ook livestream lessen én video opnames van onze lessen die je 
eender welke moment vanuit het comfort van je eigen huis kunt doen.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Yoga On Call

Adres: Oudescheldestraat 16  9000 Gent
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Wijk: Binnenstad
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Ghent Lacrosse - -
Organisatie

Naam: Ghent Lacrosse

Adres: Geelgorsstraat 30  9032 Gent

Telefoon: 

E-mail: board@ghentlacrosse.be

Website: http://www.ghentlacrosse.com/

Facebook: https://nl-nl.facebook.com/GhentLacrosse/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Ghent Lacrosse - -

Omschrijving: Lacrosse is een teamsport die wordt gespeeld met 10 spelers 
per team of 6 spelers (box lacrosse/ sixes). Elke speler draagt een stick met aan 
het uiteinde een netje, waarin de speler de bal houdt. De bedoeling van het spel 
is om de bal met behulp van de stick in het doel van de tegenstander te schieten. 

Blaarmeersen, Veld A (volwassenen) of Veld E (Jeugd)

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 16

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen Strandlaan

Adres: Strandlaan 18  9000 GENT

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Fiola - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: Fiola

Adres: Groot Begijnhof   9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@wijzijnyieha.be

Website: https://wijzijnyieha.be/

Facebook: https://www.facebook.com/wijzijnyieha

Instagram: https://www.instagram.com/fiolavzw/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Fiola - jeugdbeweging

Omschrijving: Wij organiseren als inclusieve jeugdbeweging maandelijks een 
activiteit. In elke kleine vakantie (muv krokusvakantie) is dat een weekend met 2 
overnachtingen. In de Paasvakantie is dit een weekend met 3 overnachtingen. In 
de zomer is dit een kamp van 7 nachten. In september, februari, maart en mei 
organiseren wij een dagactiviteit. Onze dagactiviteiten gaan meestal in Gent of

rondom Gent door.  Onze nieuwe Friends werking zal vanaf 2024 in Gent 
doorgaan.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 5 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Fiola vzw

Adres: Groot Begijnhof 73  9040 Gent

Wijk: Dampoort
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