Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Naam: Okinawa Kwai

Adres: Dukkeldamstraat 28 9000 Gent

Telefoon: +32 9 22579 72

E-mail: yves.de.neve@telenet.be

Website: http://www. okinawakwai.be

Facebook: https://www.facebook.com/Okinawa-Kwai-165606760298937/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Okinawa Kwai - karate

Omeschrijving: Karate is een vechtkunst die vooral wordt gekenmerkt door
stoot- en traptechnieken uitgevoerd met vuisten, voeten, ellebogen, knieén en
open handen. Ook grepen, klemmen en worpen behoren tot de
verdedigingsmethoden van het karate.

Onze club biedt trainingen aan in Gent, Laarne en Mariakerke. Leden van onze
club kunnen hierdoor tot zes trainingen per week bijwonen.

De club bevordert daarnaast ook de deelname aan stages en wedstrijden.

Wie interesse heeft, kan gratis deelnemen aan drie trainingen. Je hebt genoeg
aan een sportoutfit om mee te doen. Een telefoontje vooraf aan de voorzitter
wordt geapprecieerd.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Jongens

Leeftijden: van 5 tot 77



Dag:

Vrijetijdsinfofiches
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Woensdag

Zondag

Locatie
Naam: Sint-Lieven Kolegem
Adres: Eeklostraat 144 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Favole - -

Organisatie
Naam: Favole
Adres: Hoogpoort 41 A 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@favole.be
Website: http://www.favole.be
Facebook: https://www.facebook.com/dansschool.favole
Instagram: https://www.instagram.com/dansschoolfavole/
UitPas: Nee

UitPas (extra info): We proberen de prijzen voor al onze leden zo voordelig
mogelijk te houden.

We voorzien een gratis proefles.
Via de mutualiteit kan u tot 30 euro van het lesgeld terugbetaald krijgen.
2ehands danskledij beschikbaar.
Activiteit
Naam: Favole - -

Omschrijving: pre-ballet, Ballet, Dancemix, Hip Hop fusion, Artistieke
gymnastiek, jazz en musical.

Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 50

Dag:

Maandag Woensdag

Locatie
Naam: Favole - Danszaal
Adres: Hoogpoort 41A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Favole - ballet

Organisatie
Naam: Favole
Adres: Hoogpoort 41 A 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@favole.be
Website: http://www.favole.be
Facebook: https://www.facebook.com/dansschool.favole
Instagram: https://www.instagram.com/dansschoolfavole/
UitPas: Nee

UitPas (extra info): We proberen de prijzen voor al onze leden zo voordelig
mogelijk te houden.

We voorzien een gratis proefles.
Via de mutualiteit kan u tot 30 euro van het lesgeld terugbetaald krijgen.
2ehands danskledij beschikbaar.
Activiteit
Naam: Favole - ballet
Omschrijving: Klassiek Ballet, Pointes, Modern, Dancemix, Hip Hop Dance Fit
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 70
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Favole - Danszaal
Adres: Hoogpoort 41A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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VN) Gent - jeugdbeweging
Organisatie
Naam: VNJ Gent
Adres: Destelbergenstraat 14 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: schaar.gent@vnj.org
Website: http://www.vnjgent.org/
Facebook: https://www.facebook.com/VN]Gent/
Instagram: https://www.instagram.com/vnjgent/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: VNJ Gent - jeugdbeweging

Omschrijving: Jeugdbewegingsactiviteiten (tentenkampen, trektochten,
sjorren, vlottentochten, vuren maken,...) met aandacht voor de Vlaamse taal,
identiteit en geschiedenis, maar steeds door middel van veel spel en plezier.

Van september tot en met juni, elke zondag. Tijdens de vakanties (herfst,
kerstmis, Pasen) is er geen werking, vaak zijn er dan wel kampen of weekends.
Eind juli is er een tiendaags zomerkamp.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 18

Dag:

Zondag

Locatie

Naam: VNJ Gent Freya
Adres: Destelbergenstraat 14 9040 Gent
Wijk: Dampoort
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KAA Gent Ladies - voetbal

Organisatie
Naam: KAA Gent Ladies
Adres: Ottergemsesteenweg-Zuid 808 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: dominique.reyns@kaagentladies.be
Website: https://www.kaagentladies.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: KAA Gent Ladies - voetbal
Omeschrijving: Damesvoetbal.

Trainingsdagen: de jeugd traint vooral op maandag, woensdag en vrijdag (2
trainingen per week)

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 11 tot 35
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: A-Complex
Adres: Botestraat 98C 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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Naam: Okinawa Kwai

Adres: Dukkeldamstraat 28 9000 Gent

Telefoon: +32 9 22579 72

E-mail: yves.de.neve@telenet.be

Website: http://www. okinawakwai.be

Facebook: https://www.facebook.com/Okinawa-Kwai-165606760298937/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Okinawa Kwai - karate

Omeschrijving: Karate is een vechtkunst die vooral wordt gekenmerkt door
stoot- en traptechnieken uitgevoerd met vuisten, voeten, ellebogen, knieén en
open handen. Ook grepen, klemmen en worpen behoren tot de
verdedigingsmethoden van het karate.

Onze club biedt trainingen aan in Gent, Laarne en Mariakerke. Leden van onze
club kunnen hierdoor tot zes trainingen per week bijwonen.

De club bevordert daarnaast ook de deelname aan stages en wedstrijden.

Wie interesse heeft, kan gratis deelnemen aan drie trainingen. Je hebt genoeg
aan een sportoutfit om mee te doen. Een telefoontje vooraf aan de voorzitter
wordt geapprecieerd.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 77



Dag:
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Dinsdag

Donderdag

Locatie

Naam: Sporthal Tolhuis
Adres: Tolhuislaan 77 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Polariteit - tango

Organisatie
Naam: Polariteit
Adres: Verkortingstraat 55 9040 Gent
Telefoon: +32 9 238 26 30
E-mail: info@polariteit.be
Website: https://www.polariteit.be
Facebook: https://www.facebook.com/vzw.Polariteit/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Polariteit - tango
Omschrijving: Wij zijn een dans- en levenscentrum.

Met levenscentrum bedoelen we, dat we ook een ruim aanbod hebben in
'‘Body&Mind' activiteiten, als Yoga,Thuy Phap, Merediaan Chi Kung, ...

Als dans is de belangrijkste, de Argentijnse Tango,

gekend als de meest passionele dans ter wereld... En dat is de waarheid ! Kruid
je leven met deze makkelijke dans !

3 x per jaar start een nieuwe cursus + ELKE vrijdagavond is er een oefenavond !
Daarnaast hebben we nog dansen als : Kizomba, De 5 Ritmes,...

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Polariteit

Adres: Verkortingstraat 55 9040 Gent
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Wijk: Sint-Amandsberg
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Tamboeri - -

Organisatie
Naam: Tamboeri
Adres: Moerkerkse steenweg 49 8310 Brugge
Telefoon:
E-mail: info@tamboeri.be
Website: https://www.tamboeri.be/
Facebook:
Instagram: https://www.instagram.com/tamboeri/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Tamboeri - -

Omschrijving: Muzische kleinschalige kampen en ateliers voor kinderen
tussen 2,5-12 jaar. maken gebruik van schoolgebouwen Sint Paulus Basisschool,
Smidsestraat 76, 9000 Gent.

Categorie: Muziek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 12

Dag:

Locatie
Naam: Tamboeri
Adres: Smidsestraat 76 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord



