Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

FOS Tom Wilson - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: FOS Tom Wilson
Adres: Aannemersstraat 24 te 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: cu@tomwilson.be
Website: http://www.tomwilson.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/tomwilson.fos/?fref=ts
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: FOS Tom Wilson - jeugdbeweging

Omschrijving: Oorspronkelijk Franstalige scouts voortkomend uit het vroegere Boy Scouts
Belgium. Eenheid bestaat uit: louveteaux, éclaireurs en séniors!

Categorie: Jeugdverenigingen jeugdbeweging
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 7 tot 99
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: 24ste FOS Tom Wilson
Adres: Goedingenstraat 8 9051 Gent
Wijk: Sint Denijs Westrem



Vrijetijdsinfofiches N awis
Jeugddienst ge“t' ‘

Long Life Association - tai ji quan
Organisatie

Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25 te 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai Ji is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd op handelingen uit de
gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese geneeskunde

Categorie: Gevechtssport tai ji quan

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 10 tot 99

Dag:

maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie

Naam: VBS De Krekel
Adres: Krekelberg 1 9040 Gent
Wijk: Dampoort



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

Long Life Association - tai ji quan
Organisatie

Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25 te 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai ji quan is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd op handelingen uit
de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese geneeskunde. Het is
wetenschappelijk bewezen dat Tai ji quan de gezondheid bevordert, de concentratie en de
coordinatie verbetert en het immuunsysteem versterkt.

Categorie: Gevechtssport tai ji quan

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag:

- dinsdag woensdag - vrijdag zaterdag -
Locatie

Naam: School Mijlpaal Drongen
Adres: Groenewandeling 80 9031 Gent
Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

VZW KIif - knutselen
Organisatie

Naam: VZW Klif
Adres: Victor Braeckmanlaan 94 te 9040 Gent
Telefoon: +32 488399623
E-mail: info@vzwklif.be
Website: https://www.praktijkglas.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: VZW Klif - knutselen

Omschrijving: In ons beeldend atelier gaan we aan de slag met verschillende materialen en
technieken: collages, fotografie, schildertechnieken, textiel, klei, papierpulp, ... .

We zorgen voor een aangename afwisseling en voldoende uitdaging, maar vinden het ook
belangrijk dat projecten worden afgewerkt. Zo kan het dus zijn dat we een aantal weken aan
1 project werken. Dit hangt af van jullie tempo en jullie goesting. We stemmen ook graag af
waar de nieuwsgierigheid en interesses van onze deelnemers liggen.

Categorie: Cursussen knutselen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 11 tot 18
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag -
Locatie
Naam: Praktijk Glas

Adres: Victor Braeckmanlaan 94 9040 GENT
Wijk:



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

VZW KIif - andere
Organisatie

Naam: VZW Klif
Adres: Victor Braeckmanlaan 94 te 9040 Gent
Telefoon: +32 488399623
E-mail: info@vzwklif.be
Website: https://www.praktijkglas.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: VZW Klif - andere

Omschrijving: In reeksen van telkens 5 sessies werken we rond therapeutische thema’s (bv.
zelfbeeld, grenzen, verlies, toekomst, waarden, faalangst, piekeren, ...).

Via verschillende creatieve werkvormen leer je jezelf beter kennen. We gaan aan de slag met
talenten en kwaliteiten maar ook met wat minder goed loopt. We leren gevoelens en
gedachten beter uiten en leren technieken om meer rust te vinden en in contact te komen
en te durven blijven met jezelf.

Categorie: Cursussen andere
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 12 tot 17
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag -
Locatie
Naam: Praktijk Glas

Adres: Victor Braeckmanlaan 94 9040 GENT
Wijk:



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

VZW KIif - gezelschapsspelen
Organisatie
Naam: VZW Klif
Adres: Victor Braeckmanlaan 94 te 9040 Gent
Telefoon: +32 488399623
E-mail: info@vzwklif.be
Website: https://www.praktijkglas.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: VZW KIif - gezelschapsspelen

Omschrijving: Hou jij ook zo van gezelschapspelletjes spelen?
Dan ben je om de twee weken welkom in Glas om samen met andere kinderen een of

meerdere gezelschapsspelletjes te spelen. We gaan aan het spelen in kleine groepjes en
onder begeleiding.

Categorie: Denksport gezelschapsspelen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 7 tot 12

Dag:

maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie

Naam: Praktijk Glas
Adres: Victor Braeckmanlaan 94 9040 GENT
Wijk:



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

VZW KIif - andere
Organisatie

Naam: VZW Klif
Adres: Victor Braeckmanlaan 94 te 9040 Gent
Telefoon: +32 488399623
E-mail: info@vzwklif.be
Website: https://www.praktijkglas.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: VZW Klif - andere

Omschrijving: Tijdens dit traject leren we bij over zintuigen en prikkels.

Samen met ‘de prikkeldieren’ gaan we op zoek naar ons eigen prikkelprofiel.

We leren over onder- en overprikkeling en wat rust kan brengen.

We doen dit door spelletjes, creatieve opdrachten en kringmomenten.

Aan het einde van de reeks is er de mogelijkheid voor ouders om in een extra sessie
terugkoppeling te krijgen over wat zoon of dochter geleerd en gedeeld hebben.

Categorie: Cursussen andere
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 6 tot 11
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie
Naam: Praktijk Glas

Adres: Victor Braeckmanlaan 94 9040 GENT
Wijk:



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Yawara-Ryu - jiu-jitsu
Organisatie

Naam: Yawara-Ryu
Adres: Antwerpsesteenweg 553 te 9040 Gent
Telefoon: +32 486384283
E-mail: info@yawara-ryu.be
Website: http://www.yawara-ryu.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Yawara-Ryu - jiu-jitsu

Omschrijving: Yawara Ryu Gent is een traditionele Jiu-Jitsu club waarbij deze Oosters
vechtkunst in zijn oudste vorm beoefend wordt. Uiteraard zijn er bij ons wel veel moderne
invloeden.

Jiu-Jitsu is een van de oudste gevechtskunsten uit het Verre. Oosten en vormt de basis van
het moderne Karate, Judo en Aikido.

Deze gevechtskunst werd aangeleerd aan de Japanse samoerai die zich ook zonder het
gebruik van hun wapens moesten kunnen verdedigen op het slagveld.

Een Jiu-Jitsuka wordt getraind op zijn technische vaardigheid, conditie en snelheid maar niet
zozeer op kracht. Men zal eerder trachten de kracht van de tegenstander tegen hem leren
gebruiken.

Categorie: Gevechtssport jiu-jitsu
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 6 tot 14
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie
Naam: Yawara Ryu

Adres: Nieuwevaart 118 0001 9000 Gent
Wijk:



Vrijetijdsinfofiches N awis
Jeugddienst ge“t' ‘

Zwemclub Sos Gent - zwemmen
Organisatie
Naam: Zwemclub Sos Gent
Adres: Casinoplein 28 te 9000 Gent
Telefoon: +32 486 45 85 77
E-mail: info@sosgent.be
Website: http://www.sosgent.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Zwemclub Sos Gent - zwemmen

Omschrijving: G-zwemmen voor kinderen, jongeren en volwassenen met een lichte
beperking.
Vragen kunnen per mail gesteld worden.

Categorie: Watersport zwemmen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 4 tot 77
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag - zaterdag zondag
Locatie
Naam: Zwembad Strop

Adres: Stropstraat 31 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt Noord



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

Zwemclub Sos Gent - zwemmen
Organisatie
Naam: Zwemclub Sos Gent
Adres: Casinoplein 28 te 9000 Gent
Telefoon: +32 486 45 85 77
E-mail: info@sosgent.be
Website: http://www.sosgent.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Zwemclub Sos Gent - zwemmen

Omschrijving: Watergewenning en leren zwemmen voor kinderen vanaf 4 jaar. Zwemschool
voor jeugd en volwassenen. Vragen kunnen per mail gesteld worden.

Categorie: Watersport zwemmen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 4 tot 77

Dag:

- dinsdag woensdag donderdag - zaterdag zondag
Locatie

Naam: Zwembad Strop

Adres: Stropstraat 31 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt Noord



Vrijetijdsinfofiches N awis
Jeugddienst ge“t' ‘

Zwemclub Sos Gent - zwemmen
Organisatie
Naam: Zwemclub Sos Gent
Adres: Casinoplein 28 te 9000 Gent
Telefoon: +32 486 45 85 77
E-mail: info@sosgent.be
Website: http://www.sosgent.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Zwemclub Sos Gent - zwemmen

Omschrijving: Watergewenning en leren zwemmen voor kinderen vanaf 4 jaar. Zwemschool
voor de jeugd. Vragen kunnen per mail gesteld worden

Categorie: Watersport zwemmen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 4 tot 18

Dag:

maandag dinsdag woensdag - vrijdag zaterdag zondag

Locatie

Naam: Zwembad Rooigem
Adres: Peerstraat 1 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem



