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VZW KIif - andere

Organisatie
Naam: VZW Klif
Adres: Victor Braeckmanlaan 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: info@vzwklif.be
Website: https://www.praktijkglas.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: VZW KIlif - andere

Omeschrijving: In reeksen van telkens 5 sessies werken we rond
therapeutische thema’s (bv. zelfbeeld, grenzen, verlies, toekomst, waarden,
faalangst, piekeren, ...).

Via verschillende creatieve werkvormen leer je jezelf beter kennen. We gaan aan
de slag met talenten en kwaliteiten maar ook met wat minder goed loopt. We
leren gevoelens en gedachten beter uiten en leren technieken om meer rust te
vinden en in contact te komen en te durven blijven met jezelf.

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 17
Dag:

Zondag

Locatie
Naam: Praktijk Glas
Adres: Victor Braeckmanlaan 94 9040 GENT
Wijk: Sint-Amandsberg
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VZW KIif - gezelschapsspelen

Organisatie
Naam: VZW Klif
Adres: Victor Braeckmanlaan 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: info@vzwklif.be
Website: https://www.praktijkglas.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: VZW KIif - gezelschapsspelen
Omschrijving: Hou jij ook zo van gezelschapspelletjes spelen?

Dan ben je om de twee weken welkom in Glas om samen met andere kinderen
een of meerdere gezelschapsspelletjes te spelen. We gaan aan het spelen in
kleine groepjes en onder begeleiding.

Categorie: Denksport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 12

Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Praktijk Glas
Adres: Victor Braeckmanlaan 94 9040 GENT
Wijk: Sint-Amandsberg
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VZW KIif - andere

Organisatie
Naam: VZW Klif
Adres: Victor Braeckmanlaan 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: info@vzwklif.be
Website: https://www.praktijkglas.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: VZW KIlif - andere
Omschrijving: Tijdens dit traject leren we bij over zintuigen en prikkels.
Samen met ‘de prikkeldieren’ gaan we op zoek naar ons eigen prikkelprofiel.
We leren over onder- en overprikkeling en wat rust kan brengen.
We doen dit door spelletjes, creatieve opdrachten en kringmomenten.

Aan het einde van de reeks is er de mogelijkheid voor ouders om in een extra
sessie terugkoppeling te krijgen over wat zoon of dochter geleerd en gedeeld
hebben.

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 11

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Praktijk Glas
Adres: Victor Braeckmanlaan 94 9040 GENT
Wijk: Sint-Amandsberg
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No Limits Fithess - fithess

Organisatie

Naam: No Limits Fitness

Adres: Brugsesteenweg 585 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 80 95

E-mail: info@nolimitsfitness.be

Website: http://www.nolimitsfitness.be

Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Facebook: https://www.facebook.com/nolimitsfitness.mariakerke

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: No Limits Fitness - fitness

Omschrijving: Individuele fitness en groepslessen. Ook Pilates mogelijk.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 99

Dag:

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Locatie

Naam: No Limits Fitness Center

Adres: Brugsesteenweg 585 9030 Gent

Wijk: Mariakerke
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Koninklijke Cano Club Gent KCCG - kajak

Organisatie
Naam: Koninklijke Cano Club Gent KCCG
Adres: Yachtdreef 1 9000 Gent
Telefoon: +32 9 231 31 99
E-mail: coaching@kccg.be

Website: https://stad.gent/sport/sportinfrastructuur/overzicht-
sportaccommodaties/koninklijke-cano-club-gent

Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Koninklijke Cano Club Gent KCCG - kajak

Omeschrijving: Kajak recreatief of intensief als (competitie)sport. Toffe sfeer.
Steeds op zoek naar jeugd. Instappen jeugd: het hele jaar door.

mailtje naar coaching@kccg.be.
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 99

Dag:

Dinsdag | Woensdag Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Koninklijke Cano Club Gent KCCG
Adres: Yachtdreef 1 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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FOS De Zwaluw - jeugdbeweging

Organisatie
Naam: FOS De Zwaluw
Adres: Viaductstraat 14 9032 Gent
Telefoon:
E-mail: el@dezwaluw.org
Website: http://www.dezwaluw.org

Facebook: https://www.facebook.com/120e-FOS-De-Zwaluw-
181108265276519/

Instagram: https://www.instagram.com/120e_fos_de _zwaluw/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: FOS De Zwaluw - jeugdbeweging

Omschrijving: Scoutswerking volgens de methode van BadenPowel

Herfstvakantie: 5 dagen (zaterdag t.e.m. woensdag)
Paasvakantie: 5 dagen (le zaterdag t.e.m. woensdag)

Zomervakantie: 18 dagen (10 dagen voor kinderen)

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

Zaterdag

Locatie

Naam: Fos De Zwaluw - Viaductstraat
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Adres: Viaductstraat 14 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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Ghent Lacrosse - -

Organisatie
Naam: Ghent Lacrosse
Adres: Geelgorsstraat 30 9032 Gent
Telefoon:
E-mail: board@ghentlacrosse.be
Website: http://www.ghentlacrosse.com/
Facebook: https://nl-nl.facebook.com/GhentLacrosse/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Ghent Lacrosse - -

Omschrijving: Lacrosse is een teamsport die wordt gespeeld met 10 spelers
per team of 6 spelers (box lacrosse/ sixes). Elke speler draagt een stick met aan
het uiteinde een netje, waarin de speler de bal houdt. De bedoeling van het spel
is om de bal met behulp van de stick in het doel van de tegenstander te schieten.

Blaarmeersen, Veld A (volwassenen) of Veld E (Jeugd)
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 16 tot 60
Dag:

Woensdag Vrijdag

Locatie

Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen Strandlaan
Adres: Strandlaan 18 9000 GENT
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Ghent Lacrosse - -

Organisatie
Naam: Ghent Lacrosse
Adres: Geelgorsstraat 30 9032 Gent
Telefoon:
E-mail: board@ghentlacrosse.be
Website: http://www.ghentlacrosse.com/
Facebook: https://nl-nl.facebook.com/GhentLacrosse/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Ghent Lacrosse - -

Omschrijving: Lacrosse is een teamsport die wordt gespeeld met 10 spelers
per team of 6 spelers (box lacrosse/ sixes). Elke speler draagt een stick met aan
het uiteinde een netje, waarin de speler de bal houdt. De bedoeling van het spel
is om de bal met behulp van de stick in het doel van de tegenstander te schieten.

Blaarmeersen, Veld A (volwassenen) of Veld E (Jeugd)
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 6 tot 16

Dag:

Woensdag Vrijdag

Locatie

Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen Strandlaan
Adres: Strandlaan 18 9000 GENT
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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FOS De Zwaluw - jeugdbeweging

Organisatie
Naam: FOS De Zwaluw
Adres: Viaductstraat 14 9032 Gent
Telefoon:
E-mail: el@dezwaluw.org
Website: http://www.dezwaluw.org

Facebook: https://www.facebook.com/120e-FOS-De-Zwaluw-
181108265276519/

Instagram: https://www.instagram.com/120e_fos_de _zwaluw/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: FOS De Zwaluw - jeugdbeweging

Omeschrijving: Scoutswerking volgens de methode van Baden Powell.

Herfstvakantie: 5 dagen (zaterdag tem de woensdag)
Paasvakantie: 5 dagen (eerste zaterdag tem de woensdag)

Zomervakantie: 18 dagen (10 dagen voor de kinderen: 7 tem 17 augustus)

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

Zaterdag

Locatie

Naam: Fos De Zwaluw - Begijnhofdries
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Adres: Begijnhofdries 42 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Yusei Gachi judo - judo

Organisatie
Naam: Yusei Gachi judo
Adres: Gentstraat 255 9041 Gent
Telefoon:
E-mail: yusei@telenet.be
Website: http://www.yusei-gachi.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Yusei Gachi judo - judo
Omschrijving: Judoclub

Op dinsdag training:

6 jaar - 99 jaar van 18u tot 19u30

Op vrijdag training:

6 jaar - 99 jaar vanl18u 30 tot 20u
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

Dinsdag Vrijdag

Locatie
Naam: Sporthal Wolfput
Adres: Wolfputstraat 92 9041 Gent
Wijk: Oostakker
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VZW KIif - knutselen

Organisatie
Naam: VZW Klif
Adres: Victor Braeckmanlaan 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: info@vzwklif.be
Website: https://www.praktijkglas.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: VZW KIlif - knutselen

Omeschrijving: In ons beeldend atelier gaan we aan de slag met
verschillende materialen en technieken: collages, fotografie, schildertechnieken,
textiel, klei, papierpulp, ... .

We zorgen voor een aangename afwisseling en voldoende uitdaging, maar
vinden het ook belangrijk dat projecten worden afgewerkt. Zo kan het dus zijn
dat we een aantal weken aan 1 project werken. Dit hangt af van jullie tempo en
jullie goesting. We stemmen ook graag af waar de nieuwsgierigheid en interesses
van onze deelnemers liggen.

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 11 tot 18
Dag:

Zondag

Locatie
Naam: Praktijk Glas
Adres: Victor Braeckmanlaan 94 9040 GENT
Wijk: Sint-Amandsberg
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