Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: GYMFIT : Het bewust worden van de bewegingen van het lichaam en de
controle hierover staat centraal. Zowel lenigheid als ontwikkeling van spieren komen aan
bod. Ideaal voor (ex)gymnasten, (paal)dansens die willen werken aan hun lenigheid en
kracht.

Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 50

Dag:

- dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: Damesturnen : Zin om wat aan beweging te doen, de spieren los te maken, je
conditie op peil te houden? We starten met een basis en bouwen progressief op.

Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 40 tot 99

Dag:

maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie

Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be

Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: KLEUTERGYMNASTIEK : Kleutergym les biedt een breed scala aan motorische
grondvormen van bewegen. Het zorgt dat het kind op vele vlakken motorisch vaardig wordt.

Kinderen die op kleutergym les hebben gezeten, bewegen zich op latere leeftijd soepel en
behendig.

Categorie: Gym turnen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 3 tot 6
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Forza Ritmica Gent - -
Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be

Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - -

Omschrijving: KLEUTERDANS : In kleuterdans wordt gewerkt op de motorische ontwikkeling:
het bewust worden van de ruimte en de ontdekking van hun eigen lichaam op een speelse
manier.

Alle kleuters vanaf het 3de kleuter zijn welkom.

Categorie: Dans -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 5 tot 6

Dag:

maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie

Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be

Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: RITMIEK NEXT : In deze groep kunnen volwassenen terecht die op eigen tempo
en in een ongedwongen sfeer willen werken aan conditie, kracht en lenigheid. Tuigtechniek
komt aan bod. Deze groep staat open voor alle leeftijden en niveaus. Voor het eerst
kennismaken en reeds turnervaring uit een ander domein of danservaring of draad van
vroeger terug oppikken, alles kan!

Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 16 tot 40

Dag:

maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

Forza Ritmica Gent - ropeskipping
Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be

Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Forza Ritmica Gent - ropeskipping

Omschrijving: Rope Skipping - beginners - recreatief

Categorie: Gym ropeskipping

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 19

Dag:

maandag dinsdag - donderdag vrijdag - zondag

Locatie

Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be

Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: Ritmiek - recreatief

Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Meisjes, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 5 tot 18

Dag:

maandag dinsdag - donderdag vrijdag - zondag

Locatie

Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

FOS De Wilde Eend - jeugdbeweging
Organisatie
Naam: FOS De Wilde Eend
Adres: Veerstraat 82 te 9031 Gent
Telefoon: +32 475 41 22 07
E-mail: info@dewildeeend.be
Website: http://www.dewildeeend.be/

Facebookpagina: https://www.facebook.com/zeescouts.dewildeeend
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: FOS De Wilde Eend - jeugdbeweging

Omschrijving: Zeescoutsvereniging van FOS Open Scouting.

Zie website www.dewildeeend.be voor werking en programma's.

De werking gaat door op zaterdag of zondag, afhankelijk van de leeftijdscategorie.
Tijdens herfstverlof, kerstverlof, krokusverlof, paasverlof zijn er kampen of cursussen.
Zomerkampen in juli ; ontvangen van andere groepen op kamp in augustus.

Categorie: Jeugdverenigingen jeugdbeweging
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 7 tot 19
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag --
Locatie

Naam: Fos De Wilde Eend - Veerstraat
Adres: Veerstraat 82 9031 Gent
Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

FOS De Wilde Eend - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: FOS De Wilde Eend
Adres: Veerstraat 82 te 9031 Gent
Telefoon: +32 475412207
E-mail: info@dewildeeend.be
Website: http://www.dewildeeend.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/zeescouts.dewildeeend
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: FOS De Wilde Eend - jeugdbeweging

Omschrijving: Zeescoutsvereniging van FOS Open Scouting (zie www.dewildeeend.be voor
werking en programma)

Categorie: Jeugdverenigingen jeugdbeweging
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 7 tot 19
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag --
Locatie

Naam: Fos De Wilde Eend_De Potvis
Adres: Terneuzenlaan "De Potvis" 9000 Gent

Wijk: Muide - Meulestede - Afrikalaan



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Ginga Mundo Belgica - capoeira
Organisatie

Naam: Ginga Mundo Belgica
Adres: Het Wijngaardeke 52 te 9840 De Pinte
Telefoon: +32 472 51 97 96
E-mail: babuinogingamundo@hotmail.com
Website: http://www.gingamundo.net
Facebookpagina: http://www.facebook.com/gingamundobelgica/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Ginga Mundo Belgica - capoeira

Omschrijving: Capoeira is een Braziliaanse gevechtskunst. Capoeira is ontstaan in Brazilié,
toen Afrikaanse slaven onderling bleven oefenen (vechten) om zich sterk te houden. Dit was
verboden door de slavenmeester, en daarom vermomden ze hun gevecht als ‘dans’. Twee
mensen spelen het capoeiraspel in een door mensen gevormde cirkel, waarvan het hart een
rij muzikanten is. Het spel is een uitwisseling van aanvals- en verdedigingstechnieken op
muziek. Capoeira ziet eruit als een combinatie van vele acrobatische bewegingen en
draaitrappen.

Categorie: Gevechtssport capoeira
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 6 tot 99
Dag:
maandag dinsdag woensdag - vrijdag zaterdag zondag
Locatie
Naam: School De Boomgaard

Adres: Bommelstraat 24 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt Noord



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ‘ ,

Koninklijke en Ridderlijke Hoofdgilde van Sint-Michiel (Sint-
Michielsgilde - Confrérie) - schermen

Organisatie
Naam: Koninklijke en Ridderlijke Hoofdgilde van Sint-Michiel (Sint-Michielsgilde - Confrérie)
Adres: Botermarkt 18 te 9000 Gent
Telefoon: +32 473 87 70 93
E-mail: info@confrerie.be
Website: http://confrerie.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SintMichielsgilde
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Koninklijke en Ridderlijke Hoofdgilde van Sint-Michiel (Sint-Michielsgilde - Confrérie) -
schermen

Omschrijving: De Sint-Michielsgilde is een eeuwenoude én moderne schermclub voor jong
en oud, zowel voor recreanten als voor competitief ingestelde schermers.

We houden elk jaar in juni en in augustus een opendeurdag, nieuwe leden zijn welkom bij
het begin van het seizoen in september.

Categorie: Gevechtssport schermen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 7 tot 77

Dag:
maandag  dinsdag  woensdag donderdag  vridag zaterdag  roncig

Locatie
Naam: Lakenhalle
Adres: Botermarkt 18A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Scoutsgroep De Zwaluw - jeugdbeweging
Organisatie
Naam: Scoutsgroep De Zwaluw
Adres: Rooigemlaan 627 te 9000 GENT
Telefoon: +32 9 227 04 98 +32 476 62 85 72
E-mail: dezwaluw@skynet.be
Website:
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Scoutsgroep De Zwaluw - jeugdbeweging

Omschrijving: Scoutsactiviteiten volgens de opvoedingsmethode van Baden Powell.
Herfst- en paasvakantie 5 dagen kamp, Zomervakantie 14 dagen kamp, twee verlengde
weekends van 3 dagen kamp, leidersweekenden van 2 dagen.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel minder
draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen jeugdbeweging
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 6 tot 18
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Scoutsgroep De Zwaluw - Kiekenstraat
Adres: Kiekenstraat 4 b 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem



