Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

Flow De Gand vzw - -
Organisatie
Naam: Flow De Gand vzw
Adres: Slinke Molenstraat 51 te 9000 Gent
Telefoon: +32474 430471
E-mail: info@flowdegand.be
Website: http://www.flowdegand.be

Facebookpagina: http://www.facebook.com/FDGparkour/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Flow De Gand vzw - -

Omschrijving: Parkour Kids richt zich op kinderen van 8 tem 11 jaar met een uiteenlopende
achtergrond in parkour. Deze reeks is dus zowel toegankelijk voor beginners als uitdagend
voor zij die reeds ervaring hebben in parkour. Er zullen steeds 2 lesgevers aanwezig zijn om
te garanderen dat iedereen naar niveau wordt uitgedaagd.
https://www.flowdegand.be/calendar

Categorie: Omnisport -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 8 tot 11
Dag:
maandag - woensdag donderdag vrijdag --
Locatie

Naam: Sporthal Sport Vlaanderen Gent
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Flow De Gand vzw - -
Organisatie

Naam: Flow De Gand vzw
Adres: Slinke Molenstraat 51 te 9000 Gent
Telefoon: +32474430471
E-mail: info@flowdegand.be
Website: http://www.flowdegand.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/FDGparkour/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Flow De Gand vzw - -

Omschrijving: Parkour Jongeren richt zich op kinderen van 12 tem 15 jaar met een
uiteenlopende achtergrond in parkour. Deze reeks is toegankelijk zowel voor beginners als
voor zij die reeds een semester bij ons of elders gevolgd hebben, maar graag nog wat meer
aandacht besteden aan het opbouwen van een goede basis.

Jongeren met al wat meer ervaring kunnen terecht in de groep voor gevorderden.
https://www.flowdegand.be/calendar

Categorie: Omnisport -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 12 tot 15
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Sporthal Sport Vlaanderen Gent
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Flow De Gand vzw - -
Organisatie

Naam: Flow De Gand vzw
Adres: Slinke Molenstraat 51 te 9000 Gent
Telefoon: +32 474430471
E-mail: info@flowdegand.be
Website: http://www.flowdegand.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/FDGparkour/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Flow De Gand vzw - -

Omschrijving: Parkour Jongeren is gericht op jongeren van 16 tem 18 jaar die geinteresseerd
zijn om in de technische aspecten van parkour te duiken of deze verder te ontwikkelen in
een buitensetting. Deze reeks vereist geen voorgaande technische kennis van parkour, maar
vraagt wel een zeker fysieke en sportieve paraatheid om ons toe laten een brede waaier aan
parkourtechnieken te kunnen ontwikkelen.

De lessen vinden telkens op een verschillende buitenlocatie in Gent plaats, deze locaties
zullen voorafgaand aan iedere les meegedeeld worden.
https://www.flowdegand.be/calendar

Categorie: Omnisport -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 18

Dag:

- dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: SMAK

Adres: Jan Hoetplein 1 9000 Gent
Wijk:
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FOS De Koala's - jeugdbeweging
Organisatie
Naam: FOS De Koala's
Adres: Zandloperstraat 81 te 9030 Gent
Telefoon:
E-mail: koalas.info@gmail.com
Website: https://koalas.be/

Facebookpagina: https://www.facebook.com/151e-FOS-De-Koalas-107278515994404/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: FOS De Koala's - jeugdbeweging

Omschrijving: FOS De Koala's is een jeugdbeweging die in de wijk Mariakerke open staat
voor kinderen en jongeren uit de ruime omgeving. Naast de wekelijkse vergaderingen
organiseert de groep ook een weekend, een paasbivak (5 dagen), een groot kamp (18-28 juli)
en verschillende speciale vergaderingen en voor sommige takken een midweek. In de grote
vakanties (kerst, paas, zomer) zijn er geen gewone vergaderingen.

Categorie: Jeugdverenigingen jeugdbeweging
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 6 tot 18
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: FOS De Koala's
Adres: Zandloperstraat 81 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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No Limits Fitness - fitness
Organisatie

Naam: No Limits Fitness
Adres: Brugsesteenweg 585 te 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 80 95
E-mail: info@nolimitsfitness.be
Website: http://www.nolimitsfitness.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/nolimitsfitness.mariakerke
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: No Limits Fitness - fitness
Omschrijving: Individuele fitness en groepslessen. Ook Pilates mogelijk.
Categorie: Gym fitness
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 99

Dag:

Locatie
Naam: No Limits Fitness Center
Adres: Brugsesteenweg 585 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Ropes got rhythm - ropeskipping
Organisatie

Naam: Ropes got rhythm
Adres: Lijnmolenstraat 195 te 9040 Gent
Telefoon: +32498 7971 10
E-mail: info@planetjumprope.be
Website: http://www.planetjumprope.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Ropes got rhythm - ropeskipping

Omschrijving: unieke combinatie van rope skipping met hiphop, breakdance en gymnastiek

voor gevorderden.
Categorie: Gym ropeskipping
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 16 tot 40
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag -
Locatie

Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint Amandsberg
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Ropes got rhythm - ropeskipping
Organisatie

Naam: Ropes got rhythm
Adres: Lijnmolenstraat 195 te 9040 Gent
Telefoon: +32498 7971 10
E-mail: info@planetjumprope.be
Website: http://www.planetjumprope.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Ropes got rhythm - ropeskipping

Omschrijving: Unieke combinatie van rope skipping met hiphop, breakdance en gymnastiek.

Categorie: Gym ropeskipping

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 9 tot 16

Dag:

maandag dinsdag woensdag donderdag - zaterdag zondag

Locatie

Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint Amandsberg
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Thalassa Diving Gent - duiken
Organisatie

Naam: Thalassa Diving Gent
Adres: Henricus Bracgstraat 8 te 9030 Gent
Telefoon: +32 476 58 06 37
E-mail: bestuur@thalassa-diving.be
Website: http://www.thalassa-diving.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/groups/106004876288/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Thalassa Diving Gent - duiken

Omschrijving: Duiklessen.
Training op donderdag in het zwembad Strop, duiken in het weekend in de Blaarmeersen,
Ekeren, Oosterschelde (Nederland), Frankrijk, Spanje, ...

Categorie: Watersport duiken
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 14 tot 99
Dag:
maandag dinsdag woensdag - vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Zwembad Strop
Adres: Stropstraat 31 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt Noord
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VEM - -
Organisatie

Naam: VEM
Adres: Willem Wenemaerstraat 35 te 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@vem.be
Website: http://www.vem.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: VEM - -

Omschrijving: Kleuterreeksen, kinderkoor, kinderorkest, VEM-orkest, samenspel, zanglessen,
instrumentlessen op maat vanaf 5 jaar (geen verplichte notenleer).

Categorie: Muziek -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 3 tot 83

Dag:
maandag  dinsdag  woensdag donderdag  vridag  zaterdag  sondiag

Locatie
Naam: VEM
Adres: Willem Wenemaerstraat 35 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



