
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

VZW Klif - andere
Organisatie

Naam: VZW Klif

Adres: Victor Braeckmanlaan   9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@vzwklif.be

Website: https://www.praktijkglas.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: VZW Klif - andere

Omschrijving: In reeksen van telkens 5 sessies werken we rond 
therapeutische thema’s (bv. zelfbeeld, grenzen, verlies, toekomst, waarden, 
faalangst, piekeren, …).

Via verschillende creatieve werkvormen leer je jezelf beter kennen. We gaan aan 
de slag met talenten en kwaliteiten maar ook met wat minder goed loopt. We 
leren gevoelens en gedachten beter uiten en leren technieken om meer rust te 
vinden en in contact te komen en te durven blijven met jezelf.

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Praktijk Glas

Adres: Victor Braeckmanlaan 94  9040 GENT

Wijk: Sint-Amandsberg
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VZW Klif - gezelschapsspelen
Organisatie

Naam: VZW Klif

Adres: Victor Braeckmanlaan   9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@vzwklif.be

Website: https://www.praktijkglas.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: VZW Klif - gezelschapsspelen

Omschrijving: Hou jij ook zo van gezelschapspelletjes spelen?

Dan ben je om de twee weken welkom in Glas om samen met andere kinderen 
een of meerdere gezelschapsspelletjes te spelen. We gaan aan het spelen in 
kleine groepjes en onder begeleiding.

Categorie: Denksport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 7 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Praktijk Glas

Adres: Victor Braeckmanlaan 94  9040 GENT

Wijk: Sint-Amandsberg
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VZW Klif - andere
Organisatie

Naam: VZW Klif

Adres: Victor Braeckmanlaan   9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@vzwklif.be

Website: https://www.praktijkglas.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: VZW Klif - andere

Omschrijving: Tijdens dit traject leren we bij over zintuigen en prikkels.

Samen met ‘de prikkeldieren’ gaan we op zoek naar ons eigen prikkelprofiel.

We leren over onder- en overprikkeling en wat rust kan brengen.

We doen dit door spelletjes, creatieve opdrachten en kringmomenten.

Aan het einde van de reeks is er de mogelijkheid voor ouders om in een extra 
sessie terugkoppeling te krijgen over wat zoon of dochter geleerd en gedeeld 
hebben.

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 11

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Praktijk Glas

Adres: Victor Braeckmanlaan 94  9040 GENT

Wijk: Sint-Amandsberg
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Libische jeugdvereniging - -
Organisatie

Naam: Libische jeugdvereniging

Adres: Kikvorsstraat 915  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: magsodi@yahoo.co.uk

Website: 

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Libische jeugdvereniging - -

Omschrijving: Wij willen kinderen begeleiden bij het leren van verschillende 
talen zoals Nederlands,

Engels en Arabisch. We willen ervoor zorgen dat kinderen die tijdelijk of definitief 
in

België verblijven, vertrouwd blijven met hun moedertaal. We willen kinderen ook

ondersteunen wanneer ze moeilijkheden ondervinden op school bij lessen 
wiskunde,

Nederlands, enz... De kinderen en jongeren worden geïnformeerd over 
belangrijke

maatschappelijke thema’s zoals het klimaat, duurzaamheid, geschiedenis, 
cultuur, … We

doen ook uitstapjes naar belangrijke monumenten, de zoo, een pretpark,…

Deze activiteiten worden steeds gecombineerd met sport, spel en creatieve 
activiteiten.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 30

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
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Locatie
Naam: De Toekomst

Adres: Rerum-Novarumplein 1  9000 GENT

Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Koninklijke Roeivereniging Club Gent - 
roeien

Organisatie
Naam: Koninklijke Roeivereniging Club Gent

Adres: Yachtdreef 2  9000 Gent

Telefoon: 09 222 56 39

E-mail: info@krcg.be

Website: http://Www.krcg.be

Facebook: https://www.facebook.com/krcgent/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke Roeivereniging Club Gent - roeien

Omschrijving: Recreatief en Competitief Roeien

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Koninklijke Roeivereniging Club Gent

Adres: Yachtdreef 2  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Sportclub Budo Gent - karate
Organisatie

Naam: Sportclub Budo Gent

Adres: Batterijstraat 32  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: m-demeyer@hotmail.com

Website: http://www.budogent.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/1398199470418701/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportclub Budo Gent - karate

Omschrijving: Shotokan karate met nadruk op conditietraining en kumite

Maandag van 18u-19u15

Woensdag van 18u-19u30

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 13 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Freinetatheneum De Wingerd

Adres: Neermeerskaai 1 a 9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Sportclub Budo Gent - karate
Organisatie

Naam: Sportclub Budo Gent

Adres: Batterijstraat 32  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: m-demeyer@hotmail.com

Website: http://www.budogent.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/1398199470418701/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportclub Budo Gent - karate

Omschrijving: Familiale shotokan Karateclub die reeds 20 jaar bestaat.

Nadruk op vechttechnieken en ontwikkelen van totale conditie. 

4 gediplomeerde lesgevers met competitie ervaring.

Maandag van 18u-19u15

Woensdag van 18u-19u30

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 13 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Freinetatheneum De Wingerd

Adres: Neermeerskaai 1 a 9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Happy Gym - turnen
Organisatie

Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: Topsport turnvereniging is gespecialiseerd in ritmische 
gymnastiek. Competitie en recreatief.

Categorie: Gym

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 4 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Atheneum Wispelberg

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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FOS De Kariboes - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: FOS De Kariboes

Adres: Neermeerskaai 1  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@dekariboes.be

Website: http://dekariboes.be

Facebook: https://www.facebook.com/dekariboes/

Instagram: https://www.instagram.com/218e_fos_de_kariboes/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: FOS De Kariboes - jeugdbeweging

Omschrijving: Jeugdbeweging - We proberen onze activiteiten zo interessant 
mogelijk te houden door een keuzeaanbod te integreren, waarbij kinderen vrij 
kunnen

kiezen tussen een divers aanbod of kunnen kiezen tussen deelnemen aan een 
hoofdactiviteit of een kleine randactiviteit. We wisselen onze standaard 
activiteiten, die doorgaans plaatsvinden op zaterdag tussen 14u en 17u30, af 
met dikwijls een uitstap op de planning. Gezien we in een opstartende fase zijn, 
proberen we ook een kamp en/of scoutsweekend te organiseren.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: FOS Kariboes - Middenloods Scholensite Offerlaan

Adres: Neermeerskaai 1A  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Happy Gym - -
Organisatie

Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - -

Omschrijving: Kerstkamp Happy Girls Gym voor meisjes van 7 tot 12 jaar.

Van 02/01/2024 t.e.m 05/01/2024

Van 12u30 tot 15u30

Deze kampen zijn specifiek gericht op ritmische gymnastiek. In dit kamp leert je 
kind de wondere wereld van ritmische gymnastiek langs alle kanten kennen! -> 
Geen ervaring vereist! Dit kamp is gericht naar kinderen die hun eerste stapjes in 
de gymnastiek wereld willen zetten of beginnende gymnasten die hun kennis 
graag willen bijschaven. -> Variatie verzekerd! De kinderen maken kennis met 
alle kanten van deze mooie sport. De kinderen gaan aan de slag met allerlei 
tuigen zowel individueel als in groep. Van touw tot hoepel, van indrukwekkende 
trucjes tot elegante rollen, alles leer je hier! Naast het fysieke deel, nemen wij 
ook even de tijd om dieper in te gaan in de sport. Hoe zien ritmische gymnasten 
er nu eigenlijk uit? En wie o wie zal het mooiste turnpakje knutselen?☺️ Deelname 
€15 per dag of €55 voor 4 dagen. (Inclusief cadeautje en diploma) Schrijf je in via 
happygymgent.kampen@gmail.com met vermelding van naam , adres, 
geboortedatum en welke dagen je wenst in te schrijven U hoeft niet alle dagen te 
komen Er kan ingeschreven worden vanaf 1 dag.

Categorie: Gym

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 7 tot 8
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Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Atheneum Wispelberg

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Happy Gym - -
Organisatie

Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - -

Omschrijving: Kerstkamp Happy Mini Gym voor meisjes van 4 tot 6 jaar.

Van 02/01/2024 t.e.m 05/01/2024

Van 09u tot 12u

Deze kampen zijn specifiek gericht op ritmische gymnastiek. 

In dit kamp leert je kind de wondere wereld van ritmische gymnastiek langs alle 
kanten kennen! 

-> Geen ervaring vereist! Dit kamp is gericht naar kinderen die hun eerste 
stapjes in de gymnastiek wereld willen zetten of beginnende gymnasten die hun 
kennis graag willen bijschaven.

-> Variatie verzekerd! De kinderen maken kennis met alle kanten van deze 
mooie sport. De kinderen gaan aan de slag met allerlei tuigen zowel individueel 
als in groep. Van touw tot hoepel, van indrukwekkende trucjes tot elegante 
rollen, alles leer je hier! Naast het fysieke deel, nemen wij ook even de tijd om 
dieper in te gaan in de sport. Hoe zien ritmische gymnasten er nu eigenlijk uit? 
En wie o wie zal het mooiste turnpakje knutselen?☺️

Deelname €15 per dag of €55 voor 4 dagen. (Inclusief cadeautje en diploma)
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Schrijf je in via happygymgent.kampen@gmail.com met vermelding van naam , 
adres, geboortedatum en welke dagen je wenst in te schrijven

U hoeft niet alle dagen te komen

Er kan ingeschreven worden vanaf 1 dag.

Categorie: Gym

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 4 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Atheneum Wispelberg

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Happy Gym - turnen
Organisatie

Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: Beoefenen van ritmische gymnastiek op competitie niveau 

Eerst dient u deel te nemen aan een testtraining op het niveau te bepalen voor 
indeling groepen

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 20

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Campus Sint-Paulus Gent

Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Happy Gym - turnen
Organisatie

Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: turnlessen op recreatieve basis met stimulatie van 
gymnastiekvaardigheden met kennismaking met de wereld van ritmische 
gymnastiek

Lessen gaan door Campus Sint Paulus , Patijntjestraat 45 , 9000 GENT

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Campus Sint-Paulus Gent

Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Happy Gym - -
Organisatie

Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - -

Omschrijving: Beoefenen van ritmische gymnastiek op competitie niveau

Eerst dient u deel te nemen aan een testtraining op het niveau te bepalen voor 
indeling groepen

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 20

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Vlaams Wielercentrum Eddy Merckx

Adres: Zuiderlaan 8  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Happy Gym - turnen
Organisatie

Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: Turnlessen met kennismaking met de eerste 
gymnastiekvaardigheden met stimulatie van de algemene motorische 
ontwikkeling 

Eerste stappen in de wereld van ritmische gymnastiek

Lessen gaan door in Campus Sint Paulus , Patijntjestraat 45 , 9000 GENT

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Campus Sint-Paulus Gent

Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Happy Gym - turnen
Organisatie

Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: turnlessen op recreatieve basis met stimulatie van 
gymnastiekvaardigheden met kennismaking met de wereld van ritmische 
gymnastiek

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 7 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Atheneum Wispelberg

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Happy Gym - turnen
Organisatie

Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: turnlessen op recreatieve basis met stimulatie van 
gymnastiekvaardigheden met kennismaking met de wereld van ritmische 
gymnastiek Lessen gaan door Campus Sint Paulus , Patijntjestraat 45 , 9000 
GENT

Categorie: Gym

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 5 tot 8

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Campus Sint-Paulus Gent

Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Happy Gym - -
Organisatie

Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - -

Omschrijving: Startgroep competitie

voor kinderen met turnervaring die graag willen overstappen van recreatief naar 
competitie of van een andere gymnastiektak naar de ritmische gymnastiek

Er wordt gevraagd een proeftraining te volgen 

Locatie Campus SInt Paulus , Patijntjestraat 45 , 9000 GENT

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Campus Sint-Paulus Gent

Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent
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Wijk: Nieuw Gent - UZ



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

VZW Klif - knutselen
Organisatie

Naam: VZW Klif

Adres: Victor Braeckmanlaan   9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@vzwklif.be

Website: https://www.praktijkglas.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: VZW Klif - knutselen

Omschrijving: In ons beeldend atelier gaan we aan de slag met 
verschillende materialen en technieken: collages, fotografie, schildertechnieken, 
textiel, klei, papierpulp, … .

We zorgen voor een aangename afwisseling en voldoende uitdaging, maar 
vinden het ook belangrijk dat projecten worden afgewerkt. Zo kan het dus zijn 
dat we een aantal weken aan 1 project werken. Dit hangt af van jullie tempo en 
jullie goesting. We stemmen ook graag af waar de nieuwsgierigheid en interesses 
van onze deelnemers liggen.

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 11 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Praktijk Glas

Adres: Victor Braeckmanlaan 94  9040 GENT

Wijk: Sint-Amandsberg
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