
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

KAA Gent Foundation - -
Organisatie

Naam: KAA Gent Foundation

Adres: Ottergemsesteenweg-Zuid 808  9000 Gent

Telefoon: +32 9 330 23 34

E-mail: contact@kaagentfoundation.be

Website: http://www.kaagent.be/nl/foundation

Facebook: https://www.facebook.com/kaagentfdn

Instagram: https://www.instagram.com/kaagentfdn/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: KAA Gent Foundation - -

Omschrijving: Hier leer je dansen (en alles wat daarbij komt kijken). Nieuwe 
(buurt)vrienden maken, dansen op het buurtfeest, gezond eten en drinken, …

Dinsdag 18u-19u: 6-8 jaar; Woensdag 18u-19u: 9-11 jaar; Woensdag 19u-20u: 
13-15 jaar

Prijs: Gratis

Info en inschrijven via 0470 45 72 51 of 
mathilde.dispersyn@kaagentfoundation.be

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 15

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Basisschool De Panda

Adres: August Vermeylenstraat 2  9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

KAA Gent Foundation - -
Organisatie

Naam: KAA Gent Foundation

Adres: Ottergemsesteenweg-Zuid 808  9000 Gent

Telefoon: +32 9 330 23 34

E-mail: contact@kaagentfoundation.be

Website: http://www.kaagent.be/nl/foundation

Facebook: https://www.facebook.com/kaagentfdn

Instagram: https://www.instagram.com/kaagentfdn/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: KAA Gent Foundation - -

Omschrijving: Hou je van afwisseling? Proef bij ons van verschillende 
sporten. Gratis. In samenwerking met Sportaround vzw. Verzamelen bij buurthuis 
"Bij Pino".

Woensdag 16u-18u: 1ste tot 3de kleuterklas, 1ste tot 3de leerjaar, 4de tot 6de 
leerjaar

Zaterdag 9u30-10u30: 1ste tot 3de kleuterklas; Zaterdag 10u30-11u30: 1ste tot 
3de leerjaar; Zaterdag 11u30-12u30: 4de tot 6de leerjaar

Niet in de schoolvakanties. Info en inschrijven via 0470 45 72 51 of 
mathilde.dispersyn@kaagentfoundation.be

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Buurthuis Bij Pino

Adres: Rerum Novarumplein 180 D 9000 Gent
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Wijk: Nieuw Gent - UZ



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Scouts en Gidsen Scouting In Kriko - 
jeugdbeweging

Organisatie
Naam: Scouts en Gidsen Scouting In Kriko

Adres: Ottergemsesteenweg 383  9000 Gent

Telefoon: +32 93297518

E-mail: groepsleiding@scoutskriko.be

Website: http://www.sikgent.be

Facebook: https://www.facebook.com/Sikgent

Instagram: https://www.instagram.com/scouting_in_kriko/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Scouts en Gidsen Scouting In Kriko - jeugdbeweging

Omschrijving: scoutsgroep uit Nieuw-Gent die sterk inzet op het 
samenbrengen van kinderen uit de buurt. Nadruk op waarden en normen 
meekrijgen en leren respectvol met elkaar om te gaan in een toffe speelrijke 
omgeving. 

Telkens van 14u tot 17u voor de jongere takken en van 14u tot 18u voor de 
oudere takken op de zondag + weekends + zomerkampen

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel 
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Scouts en gidsen Scouting In Kriko

Adres: Ottergemsesteenweg 383  9000 Gent
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Wijk: Nieuw Gent - UZ



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

KAA Gent Ladies - voetbal
Organisatie

Naam: KAA Gent Ladies

Adres: Ottergemsesteenweg-Zuid 808  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: dominique.reyns@kaagentladies.be

Website: https://www.kaagentladies.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: KAA Gent Ladies - voetbal

Omschrijving: Damesvoetbal.

Trainingsdagen: de jeugd traint vooral op maandag, woensdag en vrijdag (2 
trainingen per week)

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 11 tot 35

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: A-Complex

Adres: Botestraat 98C  9032 Gent

Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

FOS De Grizzly - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: FOS De Grizzly

Adres: Grensstraat 202  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@degrizzly.be

Website: http://degrizzly.be/

Facebook: https://www.facebook.com/FosDeGrizzly

Instagram: https://www.instagram.com/fosdegrizzly/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: FOS De Grizzly - jeugdbeweging

Omschrijving: Jeugdbeweging in de Bloemekeswijk.

Iedere zaterdag van september tot en met juni.

In augustus houden wij een grootkamp.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel 
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Daltonschool De Lotus

Adres: Grensstraat 202  9000 Gent

Wijk: Bloemekenswijk
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Thalassa Diving Gent - duiken
Organisatie

Naam: Thalassa Diving Gent

Adres: Henricus Bracqstraat 8  9030 Gent

Telefoon: 

E-mail: bestuur@thalassa-diving.be

Website: http://www.thalassa-diving.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/106004876288/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Thalassa Diving Gent - duiken

Omschrijving: Duiklessen.

Training op donderdag in het zwembad Strop, duiken in het weekend in de 
Blaarmeersen, Ekeren, Oosterschelde (Nederland), Frankrijk, Spanje, …

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 14 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Zwembad Strop

Adres: Stropstraat 31  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Yoga studio Groene Vallei - yoga
Organisatie

Naam: Yoga studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30  9000 Gent

Telefoon: +32 92162033

E-mail: studiogroenevallei@ips.be

Website: https://www.yogastudiogroenevallei.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063593589180

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga studio Groene Vallei - yoga

Omschrijving: Yoga voor tieners: Voor tieners verandert er veel op 
lichamelijk, geestelijk en emotioneel vlak. Yoga en meditatie kan hun helpen bij 
het ontwikkelen van zelfvertrouwen, moed, geduld en kracht.

Wat doen we:

De tieners leren hun emoties te herkennen en benoemen.

De lessen zijn onderbouwd op thema’s uit het dagelijkse leven.

Mindfulness, meditatie, ademhaling, yoga houdingen, dans/spel, relaxatie, 
kunnen allemaal aan bod komen in de les.

Yoga en meditatie helpen bij het omgaan van de veranderingen vanbinnen. Het 
brengt rust en helderheid in je hoofd, waardoor je je beter kan concentreren.

Je connectie met jezelf en je lichaam wordt hierdoor vertrouwd, je wordt je 
bewuster van je ademhaling en wordt hierdoor rustiger.

Je leert jezelf beter kennen en je vertrouwen in jezelf wordt groter waardoor je 
beter kan omgaan met moeilijke en onzekere situaties.

Je leert stil te worden in je denken, in alle drukte om je heen, waardoor je betere 
keuzes kan maken vanuit je hart!

Eerste twee lessen zijn gratis., deelname is vrijblijvend

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd
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Leeftijden: van 12 tot 16

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30  9000 Gent

Wijk: Rabot - Blaisantvest


