Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

FOS De Flamingo's - jeugdbeweging
Organisatie
Naam: FOS De Flamingo's
Adres: Land van Waaslaan 162 te 9040 Gent
Telefoon: +32 483 74 48 06
E-mail: 206deflamingos@gmail.com
Website: http://www.deflamingos.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/groups/206deflamingos/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: FOS De Flamingo's - jeugdbeweging

Omschrijving: FOS De Flamingo's is een jeugdbeweging die in de wijk Sint-Amands open staat
voor kinderen en jongeren uit de wijde omgeving. Tijdens de paasvakantie -en
zomervakantie (1e helft augustus) worden er ook kampen georganiseerd. De vereniging
levert ook inspanningen voor kinderen en jongeren met financieel geringere draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen jeugdbeweging
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 6 tot 30

Dag:

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag

Locatie

Naam: FOS De Flamingo's
Adres: Land van Waaslaan 162 9040 Gent
Wijk: Dampoort



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Ledebergse meierijvissers - vissen
Organisatie
Naam: Ledebergse meierijvissers
Adres: Eikendreef 3 te 9932 Lievegem
Telefoon: 0470 10 10 88
E-mail: peter.teirlynckdebock@bwzc.be
Website:

Facebookpagina: http://www.facebook.com/groups/148729212224307/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Ledebergse meierijvissers - vissen

Omschrijving: Vissersclub - vrij te vissen zonder clubverband

jeugdvisverlof is gratis mits aanvraag. kinderen jonger dan 14 jaar mogen vissen met 1
hengel en onder begeleiding van een ouder, voogd of peter (iemand van de club).
Visvergunningen zijn geldig van 1 januari tot 31 december.

Categorie: Watersport vissen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 12 tot 99

Dag: niet gekend



Vrijetijdsinfofiches N awis
Jeugddienst ge“t' ‘

OTM Gent - turnen
Organisatie
Naam: OTM Gent
Adres: Alphonse Claeys-Bouiiaertlaan 67 te 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 55 81
E-mail: info@otmgent.be
Website: http://www.otmgent.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen

Omschrijving: Mini's. Aan de mini's kan je pas deelnemen na selectie.
Kleuters uit de tweede en derde kleuterklas trainen 2 x per week en bereiden zich voor op de
beloften.

Categorie: Gym turnen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 4 tot 6
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag - zondag
Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

OTM Gent - turnen
Organisatie

Naam: OTM Gent
Adres: Alphonse Claeys-Bouiiaertlaan 67 te 9030 Gent
Telefoon: +32 9227 55 81
E-mail: info@otmgent.be
Website: http://www.otmgent.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen

Omschrijving: Demo.

Een mix van turnen en dans.
Deelnemen kan enkel na selectie.
Deelname aan wedstrijden.
Trainingen gaan door in Bourgoyen

Categorie: Gym turnen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 8 tot 35
Dag:
maandag dinsdag woensdag - vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches N awis
Jeugddienst ge“t' ‘

OTM Gent - turnen
Organisatie
Naam: OTM Gent
Adres: Alphonse Claeys-Bouiiaertlaan 67 te 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 55 81
E-mail: info@otmgent.be
Website: http://www.otmgent.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen

Omschrijving: Kleuterturnen - Kidies
Bewegings-, codrdinatie en evenwichtsoefeningen voor de jongsten, in leeftijdsgroepen.
inschrijven vanaf 22/06 www.otmgent.be/inschrijven

Categorie: Gym turnen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 3 tot 6
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag - zondag
Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

OTM Gent - turnen
Organisatie
Naam: OTM Gent
Adres: Alphonse Claeys-Bouiiaertlaan 67 te 9030 Gent
Telefoon: +32 9227 55 81
E-mail: info@otmgent.be
Website: http://www.otmgent.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen

Omschrijving: Kleuterturnen - Kidies
Bewegings-, codrdinatie en evenwichtsoefeningen voor de jongsten, in leeftijdsgroepen.
inschrijven vanaf 22/06 www.otmgent.be/inschrijven

Categorie: Gym turnen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 3 tot 6
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Sporthal Neptunus
Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches N awis
Jeugddienst ge“t' ‘

OTM Gent - turnen
Organisatie
Naam: OTM Gent
Adres: Alphonse Claeys-Bouiiaertlaan 67 te 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 55 81
E-mail: info@otmgent.be
Website: http://www.otmgent.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen

Omschrijving: Gymstars

Grond- en evenwichtsoefeningen op de balk.
Springen in trampoline en over de plint.

Er wordt geturnd in niveaugroepen.

inschrijven vanaf 22/06 www.otmgent.be/inschrijven

Categorie: Gym turnen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 8 tot 16
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

OTM Gent - turnen
Organisatie
Naam: OTM Gent
Adres: Alphonse Claeys-Bouiiaertlaan 67 te 9030 Gent
Telefoon: +32 9227 55 81
E-mail: info@otmgent.be
Website: http://www.otmgent.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen

Omschrijving: Gymtopia

Grond- en evenwichtsoefeningen op de balk.
Springen in trampoline en over de plint.

Er wordt geturnd in niveaugroepen.

inschrijven vanaf 22/06 www.otmgent.be/inschrijven

Categorie: Gym turnen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 6 tot 8
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Sporthal Neptunus
Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches N awis
Jeugddienst ge“t' ‘

OTM Gent - turnen
Organisatie
Naam: OTM Gent
Adres: Alphonse Claeys-Bouiiaertlaan 67 te 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 55 81
E-mail: info@otmgent.be
Website: http://www.otmgent.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen

Omschrijving: Gymtopia

Grond- en evenwichtsoefeningen op de balk.
Springen in trampoline en over de plint.

Er wordt geturnd in niveaugroepen.

inschrijven vanaf 22/06 www.otmgent.be/inschrijven

Categorie: Gym turnen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 6 tot 8
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

OTM Gent - turnen
Organisatie
Naam: OTM Gent
Adres: Alphonse Claeys-Bouiiaertlaan 67 te 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 55 81
E-mail: info@otmgent.be
Website: http://www.otmgent.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen

Omschrijving: Beloftengroep.

Aan de beloftengroep kan je pas deelnemen na selectie!
De trainingen gaan door in de Bourgoyen.

De gymnasten komen 3 keer per week trainen.

Categorie: Gym turnen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 6 tot 15
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag --
Locatie

Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches N g & Wil
Jeugddienst ge‘—“' i ]

OTM Gent - turnen
Organisatie

Naam: OTM Gent
Adres: Alphonse Claeys-Bouiiaertlaan 67 te 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 55 81
E-mail: info@otmgent.be
Website: http://www.otmgent.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen

Omschrijving: Acro. Aan de acro kan je pas deelnemen na selectie!
De trainingen gaan door in Bourgoyen, Keiskant of Topsporthal.
Aantal trainingen hangt af van de groep waarin je turnt.

Categorie: Gym turnen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 9 tot 30

Dag:

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

OTM Gent - turnen
Organisatie
Naam: OTM Gent
Adres: Alphonse Claeys-Bouiiaertlaan 67 te 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 55 81
E-mail: info@otmgent.be
Website: http://www.otmgent.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen

Omschrijving: Recreatieve acro : acrogym op recreatief niveau met deelname aan
toernooien.
Deze groep is NA selectie en traint 3 x in de week.

Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 9 tot 25

Dag:

-- woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches N awis
Jeugddienst ge“t' ‘

Recreas Swing & Spring Drongen - -
Organisatie
Naam: Recreas Swing & Spring Drongen
Adres: 't Kruisken 18 te 9840 De Pinte
Telefoon: +32 47969 70 84
E-mail: swingspringdrongen@gmail.com
Website: http://swingenspringdrongen.weebly.com/
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Recreas Swing & Spring Drongen - -

Omschrijving: Dans voor jongeren met een verstandelijke, motorische en visuele handicap.
Op zaterdag (2-wekelijks)
Exclusief voor mensen met een beperking.

Categorie: Dans -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 7 tot 99
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Sportzaal Rozemarijn
Adres: Kloosterstraat 6 9031 Gent
Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

Shorttrackclub Kristallijn Gent - -
Organisatie

Naam: Shorttrackclub Kristallijn Gent
Adres: Warmoezeniersweg 20 te 9000 Gent
Telefoon: +32 476 55 88 58
E-mail: info@stkg.be
Website: https://www.stkg.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/shorttrackgent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Shorttrackclub Kristallijn Gent - -

Omschrijving: Shorttrack is snelschaatsen op een 111m baan (hockeypiste). Het omvat een
mengeling van techniek, tactiek en behendigheid. 3 gratis proeflessen.

Categorie: Schaatsen -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

- dinsdag -- vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: lJsbaan Kristallijn
Adres: Warmoezeniersweg 20 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-p

Yoga studio Groene Vallei - yoga
Organisatie

Naam: Yoga studio Groene Vallei
Adres: Noordstraat 30 te 9000 Gent
Telefoon: +32 92162033
E-mail: studiogroenevallei@ips.be
Website: https://www.yogastudiogroenevallei.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063593589180
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Yoga studio Groene Vallei - yoga

Omschrijving: Yoga voor tieners: Voor tieners verandert er veel op lichamelijk, geestelijk en
emotioneel vlak. Yoga en meditatie kan hun helpen bij het ontwikkelen van zelfvertrouwen,
moed, geduld en kracht.

Wat doen we:

De tieners leren hun emoties te herkennen en benoemen.

De lessen zijn onderbouwd op thema’s uit het dagelijkse leven.

Mindfulness, meditatie, ademhaling, yoga houdingen, dans/spel, relaxatie, kunnen allemaal
aan bod komen in de les.

Yoga en meditatie helpen bij het omgaan van de veranderingen vanbinnen. Het brengt rust
en helderheid in je hoofd, waardoor je je beter kan concentreren.

Je connectie met jezelf en je lichaam wordt hierdoor vertrouwd, je wordt je bewuster van je
adembhaling en wordt hierdoor rustiger.

Je leert jezelf beter kennen en je vertrouwen in jezelf wordt groter waardoor je beter kan
omgaan met moeilijke en onzekere situaties.

Je leert stil te worden in je denken, in alle drukte om je heen, waardoor je betere keuzes kan
maken vanuit je hart!

Eerste twee lessen zijn gratis., deelname is vrijblijvend

Categorie: Gym yoga
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 12 tot 16
Dag:
maandag dinsdag woensdag - vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Studio Groene Vallei
Adres: Noordstraat 30 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest



