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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische,
actieve en speelse uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende
houdingen om tot rust te komen. Samen leren we veel yogahoudingen van
verschillende intensiteit kennen, die we snel achter elkaar uitvoeren zodat hun
aandacht geboeid blijft.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 10
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kleuteryoga: De lessen kleuteryoga zijn specifiek gericht op
kinderen van 3 tot 6 jaar. Tijdens de les gaat je zoon of dochter mee op avontuur
en ontdekken ze samen met Mia de Yoga-muis de speelse kanten van yoga.
Tijdens deze lessen leert jouw kind een ster nadoen, fladderen als een vlinder,
springen als een konijn of rusten als een muis. Zo leert je kind op een natuurlijke
manier te bewegen, doe ik beroep op hun motorische vaardigheden en krijgt zijn
of haar zelfvertrouwen een boost.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 6
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische,
actieve en speelse uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende
houdingen om tot rust te komen. Samen leren we veel yogahoudingen van
verschillende intensiteit kennen, die we snel achter elkaar uitvoeren zodat hun
aandacht geboeid blijft.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 10
Dag:

Zaterdag

Locatie

Naam: Praktijk in Beweging
Adres: Henleykaai 86 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: Tijdens de lessen wisselen de yogahoudingen
elkaar op een dynamisch tempo af zodat je tiener fysiek wordt uitgedaagd. Maar
we hebben ook aandacht voor klassieke houdingen en de voordelen van deze
houdingen voor het lichaam. Zo leren tieners niet enkel zichzelf beter kennen, ze
ondervinden ook hoe ze op een evenwichtige manier kunnen omgaan met de
uitdagingen van elke dag.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 14
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Praktijk in Beweging
Adres: Henleykaai 86 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Ouder-Kindyoga: Papa’s en mama’s, of opa’s en oma’s, die
samen met hun (klein-)kind de prikkels van het dagelijkse leven een halt toe
willen roepen, kunnen terecht tijdens de lessen ouder-kind yoga. Op een speelse
manier komen jullie samen tot rust en versterken jullie jullie band.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 9

Dag:

Zondag

Locatie
Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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WTC De Centrumvrienden Drongen -
wielrennen

Organisatie
Naam: WTC De Centrumvrienden Drongen
Adres: Koningsvarenweg 45 9031 Drongen
Telefoon: +32 9 226 04 92
E-mail: geert.goeminnel@telenet.be
Website: http://www.wtcdecentrumvrienden.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: WTC De Centrumvrienden Drongen - wielrennen
Omschrijving: Wielrennen (wielertoeristenclub)

Zondagse clubritten start om 8u30 aan lokaal, Café Pallieter vanaf juli om 8u.(80-
90km) ledereen mag 2 maal komen testen alvorens aan te sluiten

Categorie: Wielsport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Zondag

Locatie
Naam: Café Pallieter
Adres: Vierhekkensstraat 19 9031 Gent
Wijk: Drongen
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Scouts en Gidsen District Gent Zuid -
jeugdbeweging
Organisatie
Naam: Scouts en Gidsen District Gent Zuid
Adres: Antwerpsesteenweg 242 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: dc.zuid@gouwgent.be
Website:
Facebook: https://www.facebook.com/tentzuid
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Scouts en Gidsen District Gent Zuid - jeugdbeweging

Omschrijving: Ondersteuning en uitwisseling voor Gentse Scoutsgroepen.
Voorzien van vormingsmomenten. Communicatie tussen groepen en verbond.

De werking is gratis.
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 28

Dag:

Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Scouts en gidsen District Gent Zuid
Adres: Antwerpsesteenweg 242 9040 GENT
Wijk: Sint-Amandsberg
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FOS De Flamingo's - jeugdbeweging
Organisatie
Naam: FOS De Flamingo's
Adres: Land van Waaslaan 162 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: 206deflamingos@gmail.com
Website: http://www.deflamingos.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/206deflamingos/
Instagram: https://www.instagram.com/fosdeflamingos/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: FOS De Flamingo's - jeugdbeweging

Omeschrijving: FOS De Flamingo's is een jeugdbeweging die in de wijk Sint-
Amands open staat voor kinderen en jongeren uit de wijde omgeving. Tijdens de
paasvakantie -en zomervakantie (1e helft augustus) worden er ook kampen
georganiseerd. De vereniging levert ook inspanningen voor kinderen en jongeren
met financieel geringere draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 30

Dag:

Zaterdag

Locatie

Naam: FOS De Flamingo's
Adres: Land van Waaslaan 162 9040 Gent
Wijk: Dampoort
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KSA Sint-Paulus - jeugdbeweging

Organisatie
Naam: KSA Sint-Paulus
Adres: Patijntjestraat 29 9000 GENT
Telefoon:
E-mail: ksagentsintpaulus@gmail.com
Website: http://www.ksagentsintpaulus.be/

Facebook: https://www.facebook.com/KSA-Gent-Sint-Paulus-
1566052003656054/?fref=ts

Instagram: https://www.instagram.com/ksagentsintpol/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: KSA Sint-Paulus - jeugdbeweging

Omeschrijving: Jeugdbeweging voor meisjes vanaf 5 jaar (3de kleuterklas).
Elke zaterdagmiddag van 14u30 tot 17u30 (of vrijJdagavond). Tijdens de
vakanties valt er af en toe een weekendje weg. Tijdens de zomervakantie blijft
het lokaal dicht, maar in de eerste helft van augustus gaan we allemaal samen
op kamp.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 5 tot 17

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: KSA St Paulus
Adres: Patijntjestraat 29 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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