
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Okinawa Kwai - karate
Organisatie

Naam: Okinawa Kwai

Adres: Dukkeldamstraat 28  9000 Gent

Telefoon: +32 9 225 79 72

E-mail: yves.de.neve@telenet.be

Website: http://www. okinawakwai.be

Facebook: https://www.facebook.com/Okinawa-Kwai-165606760298937/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Okinawa Kwai - karate

Omschrijving: Karate is een vechtkunst die vooral wordt gekenmerkt door 
stoot- en traptechnieken uitgevoerd met vuisten, voeten, ellebogen, knieën en 
open handen. Ook grepen, klemmen en worpen behoren tot de 
verdedigingsmethoden van het karate.

____

Onze club biedt trainingen aan in Gent, Laarne en Mariakerke. Leden van onze 
club kunnen hierdoor tot zes trainingen per week bijwonen. 

De club bevordert daarnaast ook de deelname aan stages en wedstrijden.

Wie interesse heeft, kan gratis deelnemen aan drie trainingen. Je hebt genoeg 
aan een sportoutfit om mee te doen. Een telefoontje vooraf aan de voorzitter 
wordt geapprecieerd.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Jongens

Leeftijden: van 5 tot 77



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sint-Lieven Kolegem

Adres: Eeklostraat 144  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Ghent Lacrosse - -
Organisatie

Naam: Ghent Lacrosse

Adres: Geelgorsstraat 30  9032 Gent

Telefoon: 

E-mail: board@ghentlacrosse.be

Website: http://www.ghentlacrosse.com/

Facebook: https://nl-nl.facebook.com/GhentLacrosse/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Ghent Lacrosse - -

Omschrijving: Lacrosse is een teamsport die wordt gespeeld met 10 spelers 
per team of 6 spelers (box lacrosse/ sixes). Elke speler draagt een stick met aan 
het uiteinde een netje, waarin de speler de bal houdt. De bedoeling van het spel 
is om de bal met behulp van de stick in het doel van de tegenstander te schieten. 

Blaarmeersen, Veld A (volwassenen) of Veld E (Jeugd)

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 16 tot 60

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen Strandlaan

Adres: Strandlaan 18  9000 GENT

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Ghent Lacrosse - -
Organisatie

Naam: Ghent Lacrosse

Adres: Geelgorsstraat 30  9032 Gent

Telefoon: 

E-mail: board@ghentlacrosse.be

Website: http://www.ghentlacrosse.com/

Facebook: https://nl-nl.facebook.com/GhentLacrosse/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Ghent Lacrosse - -

Omschrijving: Lacrosse is een teamsport die wordt gespeeld met 10 spelers 
per team of 6 spelers (box lacrosse/ sixes). Elke speler draagt een stick met aan 
het uiteinde een netje, waarin de speler de bal houdt. De bedoeling van het spel 
is om de bal met behulp van de stick in het doel van de tegenstander te schieten. 

Blaarmeersen, Veld A (volwassenen) of Veld E (Jeugd)

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 16

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen Strandlaan

Adres: Strandlaan 18  9000 GENT

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

FOS De Flamingo's - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: FOS De Flamingo's

Adres: Land van Waaslaan 162  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: 206deflamingos@gmail.com

Website: http://www.deflamingos.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/206deflamingos/

Instagram: https://www.instagram.com/fosdeflamingos/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: FOS De Flamingo's - jeugdbeweging

Omschrijving: FOS De Flamingo's is een jeugdbeweging die in de wijk Sint-
Amands open staat voor kinderen en jongeren uit de wijde omgeving. Tijdens de 
paasvakantie -en zomervakantie (1e helft augustus) worden er ook kampen 
georganiseerd. De vereniging levert ook inspanningen voor kinderen en jongeren 
met financieel geringere draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 30

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: FOS De Flamingo's

Adres: Land van Waaslaan 162  9040 Gent

Wijk: Dampoort



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Scouts en Gidsen Akabeast - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: Scouts en Gidsen Akabeast

Adres: Sint-Bernadettestraat 258  9000 GENT

Telefoon: 

E-mail: grl.akabeast@gmail.com

Website: 

Facebook: 

Instagram: https://www.instagram.com/akabeast_9000/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Scouts en Gidsen Akabeast - jeugdbeweging

Omschrijving: Deze akabewerking (anders kan best) vindt plaats de eerste 3 
zondagen van de maand in de freinetschool het Tandwiel.

De activiteiten worden primair gericht op kinderen met een geestelijke 
beperking, die woonachtig zijn in groot Gent. Het primaire doel is het kind te 
laten kennismaken met scouting in al zijn mogelijke facetten.

Akabeast staat voor Akabe en East. (Gent is opgedeeld in scoutsdistricten, wij 
zitten in district Gent oost)

Akabe staat voor ‘Anders kan best’. Het is een afdeling binnen Scouts en Gidsen 
Vlaanderen voor kinderen en jongeren met een mentale en/of fysieke beperking.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 21

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Freinetschool Het Tandwiel - Akabeast

Adres: Sint-Bernadettestraat 258  9000 GENT



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Shorttrackclub Kristallijn Gent - -
Organisatie

Naam: Shorttrackclub Kristallijn Gent

Adres: Warmoezeniersweg 20  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@stkg.be

Website: https://www.stkg.be

Facebook: https://www.facebook.com/shorttrackgent

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Shorttrackclub Kristallijn Gent - -

Omschrijving: Shorttrack is snelschaatsen op een 111m baan (hockeypiste). 
Het omvat een mengeling van techniek, tactiek en behendigheid. 3 gratis 
proeflessen.

Categorie: Schaatsen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: IJsbaan Kristallijn

Adres: Warmoezeniersweg 20  9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Okinawa Kwai - karate
Organisatie

Naam: Okinawa Kwai

Adres: Dukkeldamstraat 28  9000 Gent

Telefoon: +32 9 225 79 72

E-mail: yves.de.neve@telenet.be

Website: http://www. okinawakwai.be

Facebook: https://www.facebook.com/Okinawa-Kwai-165606760298937/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Okinawa Kwai - karate

Omschrijving: Karate is een vechtkunst die vooral wordt gekenmerkt door 
stoot- en traptechnieken uitgevoerd met vuisten, voeten, ellebogen, knieën en 
open handen. Ook grepen, klemmen en worpen behoren tot de 
verdedigingsmethoden van het karate.

____

Onze club biedt trainingen aan in Gent, Laarne en Mariakerke. Leden van onze 
club kunnen hierdoor tot zes trainingen per week bijwonen. 

De club bevordert daarnaast ook de deelname aan stages en wedstrijden.

Wie interesse heeft, kan gratis deelnemen aan drie trainingen. Je hebt genoeg 
aan een sportoutfit om mee te doen. Een telefoontje vooraf aan de voorzitter 
wordt geapprecieerd.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 77



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Tolhuis

Adres: Tolhuislaan 77  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham


