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TC Racso - tennis

Organisatie
Naam: TC Racso
Adres: Koedreef 5 9070 Destelbergen
Telefoon: +32 9 328 94 97
E-mail: rats@rasco.be
Website: http://www.racso.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: TC Racso - tennis

Omschrijving: Kidstennis (3-12), tienertennis (13-16),en studenttennis (16+)
en volwassenen.

Recreatie en competitie
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 99
Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Batjas
Adres: Dendermondsesteenweg 397 9040 Gent
Wijk: Dampoort
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JES vzw - jeugdwelzijnswerk

Organisatie
Naam: JES vzw
Adres: Dok-Noord 4 F 9000 Gent
Telefoon: +32 9 233 88 05
E-mail: gent@jes.be
Website: https://www.jes.be
Facebook: https://m.facebook.com/JESGent/
Instagram: https://www.instagram.com/jesgent/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: JES vzw - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: JES biedt in Gent vorming aan jonge vrijwilligers, oa cursussen
animator, hoofdanimator en instructor in het jeugdwerk. Organisatie
avontuurlijke activiteiten, STEAM en aanbod gericht op jonge nieuwkomers, JW
binnen Overkop, vindplaatsgericht JW STHam en het project PleinPatrons in
STHam.

Buiten de vrije tijd biedt JES ook trajecten aan voor jongeren uit het (deeltijds)
onderwijs binnen NAFT, ALF vorming, stage-uitval en POWER. We begeleiden
binnen JOBTEAM ook jongeren met een grote afstand tot de arbeidsmarkt.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 26
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: JES vzw

Adres: Dok-Noord 4 F 9000 Gent
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Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Scoutsgroep De Zwaluw - jeugdbeweging

Organisatie
Naam: Scoutsgroep De Zwaluw
Adres: Rooigemlaan 627 9000 GENT
Telefoon: +32 9 227 04 98
E-mail: dezwaluw@skynet.be
Website:
Facebook:
Instagram: https://www.instagram.com/120e_fos_de_zwaluw/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Scoutsgroep De Zwaluw - jeugdbeweging

Omeschrijving: Scoutsactiviteiten volgens de opvoedingsmethode van Baden
Powell.

Herfst- en paasvakantie 5 dagen kamp, Zomervakantie 14 dagen kamp, twee
verlengde weekends van 3 dagen kamp, leidersweekenden van 2 dagen.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 6 tot 18

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Scoutsgroep De Zwaluw - Kiekenstraat
Adres: Kiekenstraat 4 b 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Tajo (talentatelier voor jongeren) - -

Organisatie
Naam: Tajo (talentatelier voor jongeren)
Adres: Gaston Crommenlaan 4 0001 9050 Gent
Telefoon: +32 9 243 92 72
E-mail: info@tajo.be
Website: https://tajo.be/
Facebook: https://www.facebook.com/talentateliervoorjongeren
Instagram: https://www.instagram.com/tajovzw/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Tajo (talentatelier voor jongeren) - -

Omeschrijving: Om de jongeren de kans te bieden hun talenten te ontdekken
en te ontwikkelen, organiseert TAJO een driejarige cyclus a rato van 30
zaterdagen per jaar ‘ervaringsleren’: boeiende praktijkateliers gegeven door
professionals uit diverse vakgebieden. Tijdens het eerste TAJO jaar focussen we
op verbreding van enkele maatschappelijke thema'’s.

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 14
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: KU Leuven - Campus Gent Odisee
Adres: Gebroeders De Smetstraat 1 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest
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Tajo (talentatelier voor jongeren) - -

Organisatie
Naam: Tajo (talentatelier voor jongeren)
Adres: Gaston Crommenlaan 4 0001 9050 Gent
Telefoon: +32 9 243 92 72
E-mail: info@tajo.be
Website: https://tajo.be/
Facebook: https://www.facebook.com/talentateliervoorjongeren
Instagram: https://www.instagram.com/tajovzw/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Tajo (talentatelier voor jongeren) - -

Omeschrijving: Om de jongeren de kans te bieden hun talenten te ontdekken
en te ontwikkelen, organiseert TAJO een driejarige cyclus a rato van 30
zaterdagen per jaar ‘ervaringsleren’: boeiende praktijkateliers gegeven door
professionals uit diverse vakgebieden. Tijdens het eerste TAJO jaar focussen we
op verbreding van enkele maatschappelijke thema'’s.

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 14
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Sint-Janscollege Basisschool
Adres: Heiveldstraat 127A 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Naam: Yoga studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30 9000 Gent

Telefoon: +32 92162033

E-mail: studiogroenevallei@ips.be

Website: https://www.yogastudiogroenevallei.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063593589180
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Yoga studio Groene Vallei - yoga

Omschrijving: Yoga voor tieners: Voor tieners verandert er veel op
lichamelijk, geestelijk en emotioneel vlak. Yoga en meditatie kan hun helpen bij
het ontwikkelen van zelfvertrouwen, moed, geduld en kracht.

Wat doen we:
De tieners leren hun emoties te herkennen en benoemen.
De lessen zijn onderbouwd op thema'’s uit het dagelijkse leven.

Mindfulness, meditatie, ademhaling, yoga houdingen, dans/spel, relaxatie,
kunnen allemaal aan bod komen in de les.

Yoga en meditatie helpen bij het omgaan van de veranderingen vanbinnen. Het
brengt rust en helderheid in je hoofd, waardoor je je beter kan concentreren.

Je connectie met jezelf en je lichaam wordt hierdoor vertrouwd, je wordt je
bewuster van je ademhaling en wordt hierdoor rustiger.

Je leert jezelf beter kennen en je vertrouwen in jezelf wordt groter waardoor je
beter kan omgaan met moeilijke en onzekere situaties.

Je leert stil te worden in je denken, in alle drukte om je heen, waardoor je betere
keuzes kan maken vanuit je hart!

Eerste twee lessen zijn gratis., deelname is vrijblijvend
Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd



Leeftijden: van 12 tot 16
Dag:
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Donderdag

Locatie
Naam: Studio Groene Vallei
Adres: Noordstraat 30 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest



