
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

I.V. Dans & Gym vzw - -
Organisatie

Naam: I.V. Dans & Gym vzw

Adres: Tulpenlaan 12  9080 Lochristi

Telefoon: +32 9 355 75 87

E-mail: info@ivdansgym.be

Website: http://www.ivdansgym.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - -

Omschrijving: Op een speelse en creatieve manier maken de kleuters kennis 
met bewegen en dans. Door diverse muziek aan te brengen wordt hun fantasie 
geprikkeld en ontdekken ze nieuwe bewegingsvormen.

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 4 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

No Limits Fitness - fitness
Organisatie

Naam: No Limits Fitness

Adres: Brugsesteenweg 585  9030 Gent

Telefoon: +32 9 227 80 95

E-mail: info@nolimitsfitness.be

Website: http://www.nolimitsfitness.be

Facebook: https://www.facebook.com/nolimitsfitness.mariakerke

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: No Limits Fitness - fitness

Omschrijving: Individuele fitness en groepslessen. Ook Pilates mogelijk.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: No Limits Fitness Center

Adres: Brugsesteenweg 585  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

I.V. Dans & Gym vzw - turnen
Organisatie

Naam: I.V. Dans & Gym vzw

Adres: Tulpenlaan 12  9080 Lochristi

Telefoon: +32 9 355 75 87

E-mail: info@ivdansgym.be

Website: http://www.ivdansgym.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - turnen

Omschrijving: Conditiegym: een mix van turnoefeningen, spierversterkende 
oefeningen... zodat de conditie op peil blijft

Categorie: Gym

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 18 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

I.V. Dans & Gym vzw - -
Organisatie

Naam: I.V. Dans & Gym vzw

Adres: Tulpenlaan 12  9080 Lochristi

Telefoon: +32 9 355 75 87

E-mail: info@ivdansgym.be

Website: http://www.ivdansgym.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - -

Omschrijving: Recreatieve en competitieve dans: Mini's Jazz, Kids Jazz, 
Juniors Jazz, Teens Jazz, Young Adults Jazz en Hiphop.

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

I.V. Dans & Gym vzw - turnen
Organisatie

Naam: I.V. Dans & Gym vzw

Adres: Tulpenlaan 12  9080 Lochristi

Telefoon: +32 9 355 75 87

E-mail: info@ivdansgym.be

Website: http://www.ivdansgym.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - turnen

Omschrijving: Op een speelse manier worden de motorische competenties 
ontwikkeld. Aan de hand van een thema of een verhaaltje leren de kleuters 
klimmen, klauteren, koprol...

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Basisschool Henri D'Haese

Adres: Tweekapellenstraat 38  9050 Gent

Wijk: Oud Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

I.V. Dans & Gym vzw - -
Organisatie

Naam: I.V. Dans & Gym vzw

Adres: Tulpenlaan 12  9080 Lochristi

Telefoon: +32 9 355 75 87

E-mail: info@ivdansgym.be

Website: http://www.ivdansgym.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - -

Omschrijving: Iedereen, met of zonder danservaring, is welkom voor deze 
open level jazz. De combinatie van cardio, jazz en een luchtige choreografie 
staan garant voor dans met de klemtoon op fun.

Categorie: Dans

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 18 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Özburun - jeugdhuis
Organisatie

Naam: Özburun

Adres: Opgeëistenlaan 455  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: vzw.ozburun@hotmail.com

Website: http://www.ozburun.be

Facebook: https://www.facebook.com/vzwozburun1

Instagram: https://www.instagram.com/vzwozburun/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Özburun - jeugdhuis

Omschrijving: Özbürün is een jeugdhuis voor jongeren uit de buurt

Buiten de zomervakantie zijn we elke dag open. 

De werking is gratis.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 25

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Özburun vzw

Adres: Opgeëistenlaan 455  9000 Gent

Wijk: Rabot - Blaisantvest


