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Footinstruct - voetbal
Organisatie

Naam: Footinstruct

Adres: Zuiderlaan 5  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: antoni@footinstruct.be

Website: https://footinstruct.be/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Footinstruct - voetbal

Omschrijving: voetbalplezier op vrijdag 18-19 u, zaterdag en zondag (10u - 
12u), 

Buiten: Blaarsmeersen, Zuiderlaan 12

Indoor: Sporthal GUSB 

Ervaring hebben in een competitieve club is helemaal geen vereiste. Indeling 
gebeurt op basis van leeftijd en/of niveau.

De Genste voetbalschool Footinstruct organiseert naast wekelijkse 
voetbaltrainingen ook binnen- en buitenlandse voetbalkampen.

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 15

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen

Adres: Zuiderlaan 5  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Footinstruct - zwemmen
Organisatie

Naam: Footinstruct

Adres: Zuiderlaan 5  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: antoni@footinstruct.be

Website: https://footinstruct.be/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Footinstruct - zwemmen

Omschrijving: Swiminstruct: zwemlessen: watergewenning, leren overleven / 
watersafety, leren zwemmen

8-delige reeks lessen, indeling gebeurt op basis van leeftijd/niveau.

We geven geen les meer in bovenstaand zwembad (Gustaaf Carelshof).

Vanaf 2024 geven we les in een privé-zwembad in Wondelgem. Kinderen en 
ouders kunnen het zwembad bereiken via de Liefkensstraat. Neem contact op 
met de organisator.

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Privé Zwembad Liefkensstraat

Adres: Liefkensstraat   9000 GENT

Wijk: Wondelgem
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Free Time vzw - -
Organisatie

Naam: Free Time vzw

Adres: Nieuwevaart 118 0101 9000 Gent

Telefoon: +32 9 224 02 83

E-mail: yorick@freetime.be

Website: http://www.freetime.be

Facebook: 

Instagram: https://www.instagram.com/freetimevzw/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): Op dit moment bieden wij slechts 150 plaatsen per jaar 
aan. Het was noodzakelijk om hier een maximum op te plaatsen, want de 
kost is helaas niet iets waarvoor we extra middelen krijgen en dit dus uit 
eigen zak betalen.

Activiteit
Naam: Free Time vzw - -

Omschrijving: Een les Multimove duurt 45 min. en zal plaatsvinden tussen 
14u en 15u of 15u en 16u #

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 8

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge
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Scouts en Gidsen Ten Berg - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: Scouts en Gidsen Ten Berg

Adres: Serafijnstraat 61  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: groepsleiding@scoutstenberg.be

Website: http://www.scoutstenberg.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/TenBerg/

Instagram: https://www.instagram.com/scouts_ten_berg/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Scouts en Gidsen Ten Berg - jeugdbeweging

Omschrijving: Gentse scoutsgroep dicht bij de Dampoort. Elke zondag van 
14u-18u. 

Elke vakantieperiode is er een weekend van vrijdagavond tot zondagmiddag.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Scouts en gidsen Ten Berg

Adres: Serafijnstraat 61  9000 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg
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Free Time vzw - overige jeugdverenigingen
Organisatie

Naam: Free Time vzw

Adres: Nieuwevaart 118 0101 9000 Gent

Telefoon: +32 9 224 02 83

E-mail: yorick@freetime.be

Website: http://www.freetime.be

Facebook: 

Instagram: https://www.instagram.com/freetimevzw/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): Op dit moment bieden wij slechts 150 plaatsen per jaar 
aan. Het was noodzakelijk om hier een maximum op te plaatsen, want de 
kost is helaas niet iets waarvoor we extra middelen krijgen en dit dus uit 
eigen zak betalen.

Activiteit
Naam: Free Time vzw - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Kampen voor kleuters, kinderen en jongeren tijdens alle 
schoolvakanties. 

Kadervorming nieuwe monitoren/hoofdanimatoren en instructeurs. 

Cursussen tijdens het jaar (theater, multimove, bakcursus)

Werking is gericht op het promoten van sport, cultuur en alles wat leeft in de 
maatschappij. 

Thema's: ecologie, gezonde voeding, kinderrechten, mobiliteit, niet formele 
educatie...

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel 
minder draagkracht

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 3 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
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Locatie
Naam: Freetime vzw

Adres: Nieuwevaart 118 0101 9000 GENT

Wijk: Wondelgem
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Martial Arts - CCS - boksen
Organisatie

Naam: Martial Arts - CCS

Adres: Muldersveld 11  9041 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@martialarts-ccs.be

Website: 

Facebook: https://www.facebook.com/KickboxingOostakker/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Martial Arts - CCS - boksen

Omschrijving: 6-12j : op woensdag en zaterdag

+12j : op maandag, woensdag en zaterdag

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Wolfput

Adres: Wolfputstraat 92  9041 Gent

Wijk: Oostakker
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Martial Arts - CCS - kickboksen
Organisatie

Naam: Martial Arts - CCS

Adres: Muldersveld 11  9041 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@martialarts-ccs.be

Website: 

Facebook: https://www.facebook.com/KickboxingOostakker/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Martial Arts - CCS - kickboksen

Omschrijving: Filipijnse krijgskunsten

+12jaar; Maandag, Woensdag, Vrijdag en Zaterdag

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Wolfput

Adres: Wolfputstraat 92  9041 Gent

Wijk: Oostakker
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Martial Arts - CCS - zelfverdediging
Organisatie

Naam: Martial Arts - CCS

Adres: Muldersveld 11  9041 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@martialarts-ccs.be

Website: 

Facebook: https://www.facebook.com/KickboxingOostakker/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Martial Arts - CCS - zelfverdediging

Omschrijving: 6-12jaar : op woensdag en zaterdag

+12 jaar:  Ma, Woe, Do en Zat

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Centrum Mozaiek

Adres: Wolfputstraat 106  9041 Gent

Wijk: Oostakker
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Martial Arts - CCS - eskrima
Organisatie

Naam: Martial Arts - CCS

Adres: Muldersveld 11  9041 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@martialarts-ccs.be

Website: 

Facebook: https://www.facebook.com/KickboxingOostakker/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Martial Arts - CCS - eskrima

Omschrijving: 6-12jaar : op woensdag en zaterdag

+12 jaar: alle  dagen behalve de vrijdag

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Wolfput

Adres: Wolfputstraat 92  9041 Gent

Wijk: Oostakker
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Jeugdhuis Asgaard - jeugdhuis
Organisatie

Naam: Jeugdhuis Asgaard

Adres: Driebeekstraat 4  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@jh-asgaard.be

Website: http://jh-asgaard.be

Facebook: https://www.facebook.com/JeugdhuisAsgaard/

Instagram: https://www.instagram.com/jh_asgaard/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Jeugdhuis Asgaard - jeugdhuis

Omschrijving: Jeugdhuis Asgaard is een plaats waar we de gitaargoden 
kunnen eren met een stevige portie muziek. En waar je na een lange school- of 
werkweek terecht kan als gevallen strijder in het Walhalla van onze bar, en met 
gelijkgezinden kan genieten van optredens en feestjes in Asgaard.

De activiteiten gaan soms ook door op andere dagen.

De werking is gratis, het kopen van een lidkaart is optioneel en de lidkaart geeft 
voordelen binnen de werking.

https://twitter.com/JH_Asgaard

https://www.instagram.com/JH_Asgaard/

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 30

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Jeugdhuis Asgaard



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Adres: Driebeekstraat 4  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge
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Free Time vzw - -
Organisatie

Naam: Free Time vzw

Adres: Nieuwevaart 118 0101 9000 Gent

Telefoon: +32 9 224 02 83

E-mail: yorick@freetime.be

Website: http://www.freetime.be

Facebook: 

Instagram: https://www.instagram.com/freetimevzw/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): Op dit moment bieden wij slechts 150 plaatsen per jaar 
aan. Het was noodzakelijk om hier een maximum op te plaatsen, want de 
kost is helaas niet iets waarvoor we extra middelen krijgen en dit dus uit 
eigen zak betalen.

Activiteit
Naam: Free Time vzw - -

Omschrijving: We spelen met theater, en laten ons gaan in diverse 
improvistie-oefeningen. Om de voorstelling in elkaar te boksen, werken we heel 
hard vanuit de kinderen zelf: de inhoud wordt volledig door hen bepaald. De 
lesgevers gaan hier richtinggevend te werk en proberen de capaciteiten en 
sterktes van de groep volledig te benutten.

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Freetime vzw

Adres: Nieuwevaart 118 0101 9000 GENT

Wijk: Wondelgem
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Footinstruct - zwemmen
Organisatie

Naam: Footinstruct

Adres: Zuiderlaan 5  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: antoni@footinstruct.be

Website: https://footinstruct.be/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Footinstruct - zwemmen

Omschrijving: Swiminstruct: zwemlessen: watergewenning, leren overleven / 
watersafety, leren zwemmen

8-delige reeks lessen, indeling gebeurt op basis van leeftijd/niveau.

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Zwembad Swiminstruct

Adres: Eeklostraat 182  9030 GENT

Wijk: Mariakerke


