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Harmonieorkest Wondelgem vzw - Orkest

Organisatie
Naam: Harmonieorkest Wondelgem vzw
Adres: Pantserschipstraat 97 9032 Wondelgem
Telefoon:
E-mail: info@harmoniewondelgem.be
Website: http://www.harmoniewondelgem.be
Facebook: https://www.facebook.com/harmoniewondelgem/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Harmonieorkest Wondelgem vzw - Orkest

Omschrijving: Harmonieorkest en Jeugdorkest Wondelgem. We zijn een
laagdrempelig orkest voor blazers (zowel hout als koper) en percussie voor
muzikanten met minstens 3 jaar ervaring. We spelen altijd een zéér gevarieerd
programma van filmmuziek, jazz, klassiek, harmoniestukken, marsen, pop,... In
een verwelkomende en vriendelijke sfeer! Kom langs en probeer eens een
repetitie mee. Elke vrijdag van 19:00 tot 20:00 repeteert ons jeugdorkest JOW,
van 20:00 tot 22:00 zijn het de volwassenen van HOW. Welkom! :-)

Categorie: Muziek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: De Regenboog
Adres: Sint-Sebastiaanstraat 8 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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Judoclub Bourgoyen vzw - judo

Organisatie
Naam: Judoclub Bourgoyen vzw
Adres: Koning Leopold ll-laan 98C 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 16 35
E-mail: info@jcbourgoyen.be
Website: http://www.jcbourgoyen.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Judoclub Bourgoyen vzw - judo
Omeschrijving: Judo.

Lesuren per leeftijdscategorie. 4 gratis proeflessen (binnen de 30 dagen)

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 99

Dag:

Woensdag Vrijdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Kriskras - overige jeugdverenigingen
Organisatie
Naam: Kriskras
Adres: Kortrijksesteenweg 390 0002 9000 GENT
Telefoon: +32 9 221 08 05
E-mail: info@kriskras.be
Website: http://www.kriskras.be/
Facebook: https://www.facebook.com/KrisKras.reizen/?fref=ts
Instagram: https://www.instagram.com/kriskrasreizen/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Kriskras - overige jeugdverenigingen

Omeschrijving: organisatie reizen, weekends en daguitstappen voor jongeren
van 18 tot 30 jaar, met respect voor mens, cultuur en natuur.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 30
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: KrisKras vzw
Adres: Kortrijksesteenweg 390 0002 9000 GENT
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Naam: Yoga studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30 9000 Gent

Telefoon: +32 92162033

E-mail: studiogroenevallei@ips.be

Website: https://www.yogastudiogroenevallei.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063593589180
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Yoga studio Groene Vallei - yoga

Omschrijving: Yoga voor tieners: Voor tieners verandert er veel op
lichamelijk, geestelijk en emotioneel vlak. Yoga en meditatie kan hun helpen bij
het ontwikkelen van zelfvertrouwen, moed, geduld en kracht.

Wat doen we:
De tieners leren hun emoties te herkennen en benoemen.
De lessen zijn onderbouwd op thema'’s uit het dagelijkse leven.

Mindfulness, meditatie, ademhaling, yoga houdingen, dans/spel, relaxatie,
kunnen allemaal aan bod komen in de les.

Yoga en meditatie helpen bij het omgaan van de veranderingen vanbinnen. Het
brengt rust en helderheid in je hoofd, waardoor je je beter kan concentreren.

Je connectie met jezelf en je lichaam wordt hierdoor vertrouwd, je wordt je
bewuster van je ademhaling en wordt hierdoor rustiger.

Je leert jezelf beter kennen en je vertrouwen in jezelf wordt groter waardoor je
beter kan omgaan met moeilijke en onzekere situaties.

Je leert stil te worden in je denken, in alle drukte om je heen, waardoor je betere
keuzes kan maken vanuit je hart!

Eerste twee lessen zijn gratis., deelname is vrijblijvend
Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd



Leeftijden: van 12 tot 16
Dag:
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Donderdag

Locatie
Naam: Studio Groene Vallei
Adres: Noordstraat 30 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest



