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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische,
actieve en speelse uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende
houdingen om tot rust te komen. Samen leren we veel yogahoudingen van
verschillende intensiteit kennen, die we snel achter elkaar uitvoeren zodat hun
aandacht geboeid blijft.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 10
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kleuteryoga: De lessen kleuteryoga zijn specifiek gericht op
kinderen van 3 tot 6 jaar. Tijdens de les gaat je zoon of dochter mee op avontuur
en ontdekken ze samen met Mia de Yoga-muis de speelse kanten van yoga.
Tijdens deze lessen leert jouw kind een ster nadoen, fladderen als een vlinder,
springen als een konijn of rusten als een muis. Zo leert je kind op een natuurlijke
manier te bewegen, doe ik beroep op hun motorische vaardigheden en krijgt zijn
of haar zelfvertrouwen een boost.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 6
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische,
actieve en speelse uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende
houdingen om tot rust te komen. Samen leren we veel yogahoudingen van
verschillende intensiteit kennen, die we snel achter elkaar uitvoeren zodat hun
aandacht geboeid blijft.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 10
Dag:

Zaterdag

Locatie

Naam: Praktijk in Beweging
Adres: Henleykaai 86 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: Tijdens de lessen wisselen de yogahoudingen
elkaar op een dynamisch tempo af zodat je tiener fysiek wordt uitgedaagd. Maar
we hebben ook aandacht voor klassieke houdingen en de voordelen van deze
houdingen voor het lichaam. Zo leren tieners niet enkel zichzelf beter kennen, ze
ondervinden ook hoe ze op een evenwichtige manier kunnen omgaan met de
uitdagingen van elke dag.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 14
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Praktijk in Beweging
Adres: Henleykaai 86 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Ouder-Kindyoga: Papa’s en mama’s, of opa’s en oma’s, die
samen met hun (klein-)kind de prikkels van het dagelijkse leven een halt toe
willen roepen, kunnen terecht tijdens de lessen ouder-kind yoga. Op een speelse
manier komen jullie samen tot rust en versterken jullie jullie band.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 9

Dag:

Zondag

Locatie
Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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SKV Oostakker - voetbal

Organisatie
Naam: SKV Oostakker
Adres: Sint-Jozefstraat 13 9041 Gent
Telefoon: +32 9 356 98 20
E-mail: kathleen.de.decker@telenet.be
Website: https://www.skvo.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: SKV Oostakker - voetbal

Omeschrijving: Voetbal: De vereniging staat voor provinciaal herenvoetbal en
natuurlijk ook gewestelijk jeugdvoetbal. Een club waar voetbalplezier,
voetbalvorming, teamsport en een gezonde dosis competitiegeest hand in hand
gaan.

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 40
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: jeugdcomplex
Adres: Sint-Jozefstraat 13 9041 Gent
Wijk: Oostakker
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Scouts en Gidsen Hubert de Bruyker -
jeugdbeweging
Organisatie
Naam: Scouts en Gidsen Hubert de Bruyker
Adres: Achterdries 52 9050 Gentbrugge
Telefoon:
E-mail: hdbgroepsleiding@gmail.com
Website: http://www.hdb-scouts.be/
Facebook: https://www.facebook.com/hubert.debruyker/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Scouts en Gidsen Hubert de Bruyker - jeugdbeweging

Omschrijving: Gemengde scoutsgroep met lokatie aan de Achterdries in
Gentbrugge. Begint eind september en gaan door tot midden mei.

Sommige activiteiten gaan ook door in Voordries 22 en in de Emiel Claeyslaan.
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 17

Dag:

Zondag

Locatie
Naam: Scouts en gidsen Hubert De Bruyker - Achterdries
Adres: Achterdries 52 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches m
Jeugddienst &

JES vzw - jeugdwelzijnswerk

Organisatie
Naam: JES vzw
Adres: Dok-Noord 4 F 9000 Gent
Telefoon: +32 9 233 88 05
E-mail: gent@jes.be
Website: https://www.jes.be
Facebook: https://m.facebook.com/JESGent/
Instagram: https://www.instagram.com/jesgent/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: JES vzw - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: JES biedt in Gent vorming aan jonge vrijwilligers, oa cursussen
animator, hoofdanimator en instructor in het jeugdwerk. Organisatie
avontuurlijke activiteiten, STEAM en aanbod gericht op jonge nieuwkomers, JW
binnen Overkop, vindplaatsgericht JW STHam en het project PleinPatrons in
STHam.

Buiten de vrije tijd biedt JES ook trajecten aan voor jongeren uit het (deeltijds)
onderwijs binnen NAFT, ALF vorming, stage-uitval en POWER. We begeleiden
binnen JOBTEAM ook jongeren met een grote afstand tot de arbeidsmarkt.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 26
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: JES vzw

Adres: Dok-Noord 4 F 9000 Gent
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Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Dudoka vocaal ensemble - -

Organisatie
Naam: Dudoka vocaal ensemble
Adres: Parklaan 32 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: maurice.verniers@gmail.com
Website: https://websitedudoka.wordpress.com/
Facebook: https://www.facebook.com/dudoka.vocaal.ensemble.gent
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Dudoka vocaal ensemble - -

Omeschrijving: Zingen in koor. Repetitie op maandagavond vanaf 19.30u tot
21.30u

Categorie: Muziek

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 18 tot 60

Dag:

Maandag

Locatie
Naam: Lokaal Vrije Basischool Klim
Adres: Sint-Pietersaalststraat 89 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Zuid
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Scouts en Gidsen Hubert de Bruyker -
jeugdbeweging
Organisatie
Naam: Scouts en Gidsen Hubert de Bruyker
Adres: Achterdries 52 9050 Gentbrugge
Telefoon:
E-mail: hdbgroepsleiding@gmail.com
Website: http://www.hdb-scouts.be/
Facebook: https://www.facebook.com/hubert.debruyker/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Scouts en Gidsen Hubert de Bruyker - jeugdbeweging

Omschrijving: Gemengde scoutsgroep met lokatie aan de Achterdries in
Gentbrugge. Begint eind september en gaan door tot midden mei.

Sommige activiteiten gaan ook door in Voordries 22 en in de Emiel Claeyslaan.
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 17

Dag:

Zondag

Locatie
Naam: Scouts en gidsen Hubert De Bruyker - Voordries
Adres: Voordries 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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Scouts en Gidsen Hubert de Bruyker -
jeugdbeweging
Organisatie
Naam: Scouts en Gidsen Hubert de Bruyker
Adres: Achterdries 52 9050 Gentbrugge
Telefoon:
E-mail: hdbgroepsleiding@gmail.com
Website: http://www.hdb-scouts.be/
Facebook: https://www.facebook.com/hubert.debruyker/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Scouts en Gidsen Hubert de Bruyker - jeugdbeweging

Omschrijving: Gemengde scoutsgroep met lokatie aan de Achterdries in
Gentbrugge. Begint eind september en gaan door tot midden mei.

Sommige activiteiten gaan ook door in Voordries 22 en in de Emiel Claeyslaan.
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 17

Dag:

Zondag

Locatie
Naam: Scouts en gidsen Hubert De Bruyker - Emiel Claeyslaan
Adres: Emiel Claeyslaan 2 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge



