Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Dudoka vocaal ensemble - -
Organisatie

Naam: Dudoka vocaal ensemble
Adres: Parklaan 32 te 9000 Gent
Telefoon: +32 473865330
E-mail: maurice.verniers@gmail.com
Website: https://websitedudoka.wordpress.com/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/dudoka.vocaal.ensemble.gent
UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Dudoka vocaal ensemble - -

Omschrijving: Zingen in koor. Repetitie op maandagavond vanaf 19.30u tot 21.30u

Categorie: Muziek -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 18 tot 60

Dag:

- dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Lokaal Vrije Basischool Klim

Adres: Sint-Pietersaalststraat 89 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt Zuid



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: GYMFIT : Het bewust worden van de bewegingen van het lichaam en de
controle hierover staat centraal. Zowel lenigheid als ontwikkeling van spieren komen aan
bod. Ideaal voor (ex)gymnasten, (paal)dansens die willen werken aan hun lenigheid en
kracht.

Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 50

Dag:

- dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: Damesturnen : Zin om wat aan beweging te doen, de spieren los te maken, je
conditie op peil te houden? We starten met een basis en bouwen progressief op.

Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 40 tot 99

Dag:

maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie

Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be

Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: KLEUTERGYMNASTIEK : Kleutergym les biedt een breed scala aan motorische
grondvormen van bewegen. Het zorgt dat het kind op vele vlakken motorisch vaardig wordt.

Kinderen die op kleutergym les hebben gezeten, bewegen zich op latere leeftijd soepel en
behendig.

Categorie: Gym turnen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 3 tot 6
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Forza Ritmica Gent - -
Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be

Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - -

Omschrijving: KLEUTERDANS : In kleuterdans wordt gewerkt op de motorische ontwikkeling:
het bewust worden van de ruimte en de ontdekking van hun eigen lichaam op een speelse
manier.

Alle kleuters vanaf het 3de kleuter zijn welkom.

Categorie: Dans -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 5 tot 6

Dag:

maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie

Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be

Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: RITMIEK NEXT : In deze groep kunnen volwassenen terecht die op eigen tempo
en in een ongedwongen sfeer willen werken aan conditie, kracht en lenigheid. Tuigtechniek
komt aan bod. Deze groep staat open voor alle leeftijden en niveaus. Voor het eerst
kennismaken en reeds turnervaring uit een ander domein of danservaring of draad van
vroeger terug oppikken, alles kan!

Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 16 tot 40

Dag:

maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

Forza Ritmica Gent - ropeskipping
Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be

Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Forza Ritmica Gent - ropeskipping

Omschrijving: Rope Skipping - beginners - recreatief

Categorie: Gym ropeskipping

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 19

Dag:

maandag dinsdag - donderdag vrijdag - zondag

Locatie

Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be

Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: Ritmiek - recreatief

Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Meisjes, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 5 tot 18

Dag:

maandag dinsdag - donderdag vrijdag - zondag

Locatie

Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' =
Gent Rugby Football Club - rugby

Organisatie
Naam: Gent Rugby Football Club
Adres: Strandlaan 18 te 9000 Gent
Telefoon: +32 486913315
E-mail: info@rugby.gent
Website: http://www.gent-rugby.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/Gent.Rugby/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Gent Rugby Football Club - rugby

Omschrijving: Rugby is de teamsport bij uitstek waar men open staat voor iedereen, van alle
sportieve niveaus en achtergrond. Door de diverse fysieke vereisten van de verschillende
posities kan iedereen rugby spelen. Dik of dun, groot of klein: iedereen kan uitblinken in
deze sport. .

De kleedkamers bevinden zich in ons clubhuis, ter hoogte van de atletiekpiste Blaarmeersen
(kant van het strand).

Categorie: Balsporten rugby
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 3 tot 77
Dag:
maandag dinsdag - donderdag -- zondag
Locatie

Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen Strandlaan
Adres: Strandlaan 18 9000 GENT
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches N awis
Jeugddienst ge“t' ‘

Jeugdhuis Asgaard - jeugdhuis
Organisatie

Naam: Jeugdhuis Asgaard
Adres: Driebeekstraat 4 te 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: info@jh-asgaard.be
Website: http://jh-asgaard.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/JeugdhuisAsgaard/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Jeugdhuis Asgaard - jeugdhuis

Omschrijving: Jeugdhuis Asgaard is een plaats waar we de gitaargoden kunnen eren met een
stevige portie muziek. En waar je na een lange school- of werkweek terecht kan als gevallen
strijder in het Walhalla van onze bar, en met gelijkgezinden kan genieten van optredens en
feestjes in Asgaard.

De activiteiten gaan soms ook door op andere dagen.

De werking is gratis, het kopen van een lidkaart is optioneel en de lidkaart geeft voordelen
binnen de werking.

https://twitter.com/JH_Asgaard
https://www.instagram.com/JH_Asgaard/

Categorie: Jeugdverenigingen jeugdhuis
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 16 tot 30
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag ---
Locatie

Naam: Jeugdhuis Asgaard
Adres: Driebeekstraat 4 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches N awis
Jeugddienst ge“t' ‘

Ropes got rhythm - ropeskipping
Organisatie

Naam: Ropes got rhythm
Adres: Lijnmolenstraat 195 te 9040 Gent
Telefoon: +32498 7971 10
E-mail: info@planetjumprope.be
Website: http://www.planetjumprope.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Ropes got rhythm - ropeskipping

Omschrijving: unieke combinatie van rope skipping met hiphop, breakdance en gymnastiek

voor gevorderden.
Categorie: Gym ropeskipping
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 16 tot 40
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag -
Locatie

Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches N awis
Jeugddienst ge“t' ‘

Ropes got rhythm - ropeskipping
Organisatie

Naam: Ropes got rhythm
Adres: Lijnmolenstraat 195 te 9040 Gent
Telefoon: +32498 7971 10
E-mail: info@planetjumprope.be
Website: http://www.planetjumprope.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Ropes got rhythm - ropeskipping

Omschrijving: Unieke combinatie van rope skipping met hiphop, breakdance en gymnastiek.

Categorie: Gym ropeskipping

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 9 tot 16

Dag:

maandag dinsdag woensdag donderdag - zaterdag zondag

Locatie

Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

Team Mahanakhon - Muay Thai
Organisatie

Naam: Team Mahanakhon
Adres: Serafijnstraat 57 te 9000 Gent
Telefoon: 0477 82 10 21
E-mail: teammahanakhon@outlook.com
Website:
Facebookpagina: https://www.facebook.com/Mahanakhon-Gent-2061380100750780/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Team Mahanakhon - Muay Thai

Omschrijving: Een Muaythai club: we geven les in Muaythai, thaiboks en kickboks. Al onze
trainers beschikken over een erkend diploma, waaronder trainer B VTS en 10 Khan
Muaythai. ledereen is welkom bij ons en alles verloopt in een sportieve respectvolle manier.
trainingen jeugd: woensdag 18.00u - 19.30u en zondag van 10.00u tot 11.30u.

trainingen volwassenen: dinsdag en vrijdag 19.00u - 20.30u, woensdag 19.30 - 21.00u

Categorie: Gevechtssport Muay Thai
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag:

Locatie

Naam: Jeugdhuis Averroes
Adres: Meibloemstraat 88 9000 GENT
Wijk: Brugse Poort - Rooigem



