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Scouts en Gidsen De Zonnekerels -
jeugdbeweging
Organisatie
Naam: Scouts en Gidsen De Zonnekerels
Adres: Primulastraat 9 9051 Gent
Telefoon:
E-mail: gri@zonnekerels.be
Website: http://www.zonnekerels.be
Facebook: https://www.facebook.com/zonnekerels/
Instagram: https://www.instagram.com/scoutsdezonnekerels/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Scouts en Gidsen De Zonnekerels - jeugdbeweging

Omschrijving: Scouts van 14u tot 17u. Elke tak gaat 1 maal per jaar op
weekend en 1 maal per jaar op kamp in juli.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 18

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Scouts En Gidsen Zonnekerels Pastorijdreef
Adres: Pastorijdreef 4 9051 Sint-Denijs-Westrem (Gent)
Wijk: Sint-Denijs-Westrem - Afsnee
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SKILLS vzw - basket

Organisatie
Naam: SKILLS vzw
Adres: Admiraalhof 29 9070 Destelbergen
Telefoon:
E-mail: info@vzwskills.be
Website: http://www.vzwskills.be
Facebook: https://www.facebook.com/vzwskills
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: SKILLS vzw - basket

Omschrijving: basketbaltrainingen- en kampen voor jeugdspelers reeds
aangesloten bij een club

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 16
Dag:

Zondag

Locatie
Naam: sporthal GUSB
Adres: Watersportlaan 3 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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SKILLS vzw - -

Organisatie
Naam: SKILLS vzw
Adres: Admiraalhof 29 9070 Destelbergen
Telefoon:
E-mail: info@vzwskills.be
Website: http://www.vzwskills.be
Facebook: https://www.facebook.com/vzwskills
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: SKILLS vzw - -

Omeschrijving: Balsportmix/multimove; Er wordt op een leuke en speelse
manier aandacht besteed aan de oog-hand/voet cooérdinatie, het bewust en
gericht leren werpen en vangen en het spelenderwijs kennismaken met
balsporten, racketsporten en slagsporten. Kinderen ontwikkelen de motorische
vaardigheden. De ideale voorbereiding voor wie graag een balsport wil
beoefenen.

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 8
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Hogeschool Gent
Adres: Sint-Denijslaan 251 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Zuid
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SKILLS vzw - -

Organisatie
Naam: SKILLS vzw
Adres: Admiraalhof 29 9070 Destelbergen
Telefoon:
E-mail: info@vzwskills.be
Website: http://www.vzwskills.be
Facebook: https://www.facebook.com/vzwskills
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: SKILLS vzw - -

Omschrijving: Bewegingsschool - de grootste van Oost-Vlaanderen! Een
grote zaal wordt omgetoverd tot een uitdagend parcours op maat van de kleuters
en met de nodige aandacht voor de veiligheid. Klimmen, klauteren, gooien,
evenwicht, een spel,... De kinderen zijn de hele tijd actief bezig. Ze zijn
enthousiast en ze maken vooruitgang zonder het te beseffen. Een (groot)ouder
begeleidt het kind langs het parcours. Het kind vindt het super om te tonen wat
hij/zij al kan!

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 2 tot 6

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Hogeschool Gent (Hipso) - Sporthal
Adres: Sint-Denijslaan 251 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Zuid
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SKILLS vzw - -

Organisatie
Naam: SKILLS vzw
Adres: Admiraalhof 29 9070 Destelbergen
Telefoon:
E-mail: info@vzwskills.be
Website: http://www.vzwskills.be
Facebook: https://www.facebook.com/vzwskills
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: SKILLS vzw - -

Omschrijving: Multisport: Elke week een andere sport (0.a. schermen,
balsporten, atletiek, hockey, boogschieten, badminton en nog veel meer). De
sessies worden gegeven door gespecialiseerde clubtrainers met aangepast
materiaal. De kinderen maken kennis met een ruim aanbod aan sporten en dat
draagt bij tot een veelzijdige ontwikkeling. Voor sommigen is het de ideale
manier om te ontdekken welke sport hen best ligt, voor anderen is het hun
wekelijkse sportieve uitdaging.

Categorie: Omnisport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 11
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Hogeschool Gent (Hipso) - Sporthal
Adres: Sint-Denijslaan 251 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Zuid
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Doof & Jong Vlaanderen - overige
jeugdverenigingen
Organisatie
Naam: Doof & Jong Vlaanderen
Adres: Dorpsstraat 43 9052 Gent
Telefoon:
E-mail: info@doofjong.be
Website: http://www.doofjong.be
Facebook: https://www.facebook.com/Doofjong
Instagram: https://www.instagram.com/doofjongvlaanderen/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Doof & Jong Vlaanderen - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Doof & Jong Vlaanderen overkoepelt als organisaties twee
jeugdclubs en een kinderclub in Vlaanderen

en vertegenwoordigt alle Vlaamse dove en slechthorende kinderen en jongeren
van 0 tot 30 jaar.

De organisatie werd opgericht in 1988, en in 2017 voerde Jong-Fevlado een
naamwijziging door: Doof & Jong

Vlaanderen. We worden sinds 2020 gesubsidieerd door de Vlaamse Overheid als
erkend Jeugdwerk voor kinderen en jongeren met een handicap. We zijn heel het
jaar door actief, en werken aan enkele projecten, waarvan o.a. de organisatie van

een animatorcursus, gegeven door dove instructeurs, de organisatie van
workshops en

lezingen voor jongeren en studenten, sportkampen, een skireis,... In de
zomervakantie organiseren we jaarlijks een kinderkamp voor dove en
slechthorende kinderen en hun broers en zussen en een jongerenkamp.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 1 tot 30

Dag:
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Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Locatie

Naam: Doof en Jong Vlaanderen

Adres: Dorpsstraat 43 9052 Gent

Wijk: Zwijnaarde
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Naam: Yoga studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30 9000 Gent

Telefoon: +32 92162033

E-mail: studiogroenevallei@ips.be

Website: https://www.yogastudiogroenevallei.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063593589180
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Yoga studio Groene Vallei - yoga

Omschrijving: Yoga voor tieners: Voor tieners verandert er veel op
lichamelijk, geestelijk en emotioneel vlak. Yoga en meditatie kan hun helpen bij
het ontwikkelen van zelfvertrouwen, moed, geduld en kracht.

Wat doen we:
De tieners leren hun emoties te herkennen en benoemen.
De lessen zijn onderbouwd op thema'’s uit het dagelijkse leven.

Mindfulness, meditatie, ademhaling, yoga houdingen, dans/spel, relaxatie,
kunnen allemaal aan bod komen in de les.

Yoga en meditatie helpen bij het omgaan van de veranderingen vanbinnen. Het
brengt rust en helderheid in je hoofd, waardoor je je beter kan concentreren.

Je connectie met jezelf en je lichaam wordt hierdoor vertrouwd, je wordt je
bewuster van je ademhaling en wordt hierdoor rustiger.

Je leert jezelf beter kennen en je vertrouwen in jezelf wordt groter waardoor je
beter kan omgaan met moeilijke en onzekere situaties.

Je leert stil te worden in je denken, in alle drukte om je heen, waardoor je betere
keuzes kan maken vanuit je hart!

Eerste twee lessen zijn gratis., deelname is vrijblijvend
Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd



Leeftijden: van 12 tot 16
Dag:
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Donderdag

Locatie
Naam: Studio Groene Vallei
Adres: Noordstraat 30 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest



