Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Naam: Okinawa Kwai

Adres: Dukkeldamstraat 28 9000 Gent

Telefoon: +32 9 22579 72

E-mail: yves.de.neve@telenet.be

Website: http://www. okinawakwai.be

Facebook: https://www.facebook.com/Okinawa-Kwai-165606760298937/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Okinawa Kwai - karate

Omeschrijving: Karate is een vechtkunst die vooral wordt gekenmerkt door
stoot- en traptechnieken uitgevoerd met vuisten, voeten, ellebogen, knieén en
open handen. Ook grepen, klemmen en worpen behoren tot de
verdedigingsmethoden van het karate.

Onze club biedt trainingen aan in Gent, Laarne en Mariakerke. Leden van onze
club kunnen hierdoor tot zes trainingen per week bijwonen.

De club bevordert daarnaast ook de deelname aan stages en wedstrijden.

Wie interesse heeft, kan gratis deelnemen aan drie trainingen. Je hebt genoeg
aan een sportoutfit om mee te doen. Een telefoontje vooraf aan de voorzitter
wordt geapprecieerd.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Jongens

Leeftijden: van 5 tot 77



Dag:

Vrijetijdsinfofiches

Jeugddienst

@ jora il

Woensdag

Zondag

Locatie
Naam: Sint-Lieven Kolegem
Adres: Eeklostraat 144 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ient.

Turnclub Athena - turnen

Organisatie
Naam: Turnclub Athena
Adres: Sint-Baafskouterstraat 108 9040 Gent
Telefoon: +32 9 355 29 19
E-mail: info@turnclubathena.be
Website: http://www.turnclubathena.be
Facebook: https://www.facebook.com/TCAthena/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Turnclub Athena - turnen

Omeschrijving: Van basismotoriek tot initiatie acro en tumbling voor kinderen
van 3 tot 11 jaar.

Meerdere locaties
meer info op www.turnclubathena.be/gymstars
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 12
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Sint-Janscollege Basisschool
Adres: Heiveldstraat 127A 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ient.

De Hoefslag - -

Organisatie
Naam: De Hoefslag
Adres: Klossestraat 64 9052 Gent
Telefoon: +32 9 220 11 29
E-mail: info@dehoefslag.be
Website: https://www.dehoefslag.be
Facebook: https://www.facebook.com/dehoefslag.be/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: De Hoefslag - -

Omschrijving: Paard- en ponyrijden voor volwassenen en kinderen vanaf 4
jaar. Stalling van uw eigen paard in een ruime accommodatie. Goed bereikbaar
op slechts 4 minuten van de Ikea/KBC-toren.

Categorie: Paardensport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 99
Dag:

Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie

Naam: De Hoefslag - manege en pensionstal
Adres: Klossestraat 64 9052 Gent
Wijk: Zwijnaarde



Vrijetijdsinfofiches e
Jeugddienst gﬂﬂr

Standaard Ajax - -

Organisatie
Naam: Standaard Ajax
Adres: Kwatrechtsteenweg 28 9230 Wetteren
Telefoon:
E-mail: stax@val.be
Website: https://www.stax-ac.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Standaard Ajax - -
Omschrijving: Atletiekclub STAX (Standaard Ajax). Van april tot half oktober.
Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Blaarmeersen atletiekpiste
Adres: Zuiderlaan 5 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Turnclub Iduna Gent vzw - turnen

Organisatie
Naam: Turnclub Iduna Gent vzw
Adres: Rooigemlaan 456 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: iduna.gent@telenet.be
Website: http://www.idunagent.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Turnclub lduna Gent vzw - turnen

Omschrijving: Vanaf 5 jaar: Basis en recreatief turnen: trampolinespringen,
acrogym en tumbling.

pré-competitie & competitie

Vanaf 7 jaar competitieopleiding: grote trampoline, dubbele mini trampoline.
Vanaf 9 jaar: competitie trampolinespringen.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 3 tot 18

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge



Turnclub Iduna Gent vzw - turnen

Organisatie
Naam: Turnclub Iduna Gent vzw
Adres: Rooigemlaan 456 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: iduna.gent@telenet.be
Website: http://www.idunagent.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Turnclub lduna Gent vzw - turnen

Omschrijving: Trampoline competitie

Vrijetijdsinfofiches

Jeugddienst

Vanaf 7 jaar competitieopleiding: grote trampoline en dubbele mini trampoline.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 18

Dag:

Dinsdag

Vrijdag

Zaterdag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Turnclub Iduna Gent vzw - turnen

Organisatie
Naam: Turnclub Iduna Gent vzw
Adres: Rooigemlaan 456 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: iduna.gent@telenet.be
Website: http://www.idunagent.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Turnclub lduna Gent vzw - turnen
Omeschrijving: kleutergym
- ook kleuter G-gym
Zaterdag van 9u30 tot 11u (wekelijks ook tijdens de schoolvakanties)
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 3 tot 6
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Turnclub Iduna Gent vzw - turnen

Organisatie
Naam: Turnclub Iduna Gent vzw
Adres: Rooigemlaan 456 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: iduna.gent@telenet.be
Website: http://www.idunagent.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Turnclub lduna Gent vzw - turnen
Omeschrijving: kleutergym
inclusie - ook G-werking
Zaterdag van 9u30 tot 11u (wekelijks ook tijdens de schoolvakanties)
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 3 tot 6
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches e
Jeugddienst i‘nt.

Turnclub Iduna Gent vzw - turnen

Organisatie
Naam: Turnclub Iduna Gent vzw
Adres: Rooigemlaan 456 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: iduna.gent@telenet.be
Website: http://www.idunagent.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Turnclub lduna Gent vzw - turnen

Omschrijving: recreatief: basisgym, recreatie acrogym, tumbling Vanaf 5
jaar competitieopleiding: grote trampoline, dubbele mini trampoline en mini
trampoline. Vanaf 7 jaar: competitie trampolinespringen.

Dinsdag van 18u tot 19u30
Woensdag van 18u tot 19u30
Vrijdag van 18u tot 19u30
Zaterdag van 11u tot 12u30
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 18

Dag:

Dinsdag | Woensdag Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Turnzaal Van De Sportschool
Adres: Jules de Saint-Genoisstraat 93 9050 Gent

Wijk: Moscou - Vogelhoek



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

gent: il



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Turnclub Iduna Gent vzw - turnen

Organisatie
Naam: Turnclub Iduna Gent vzw
Adres: Rooigemlaan 456 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: iduna.gent@telenet.be
Website: http://www.idunagent.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Turnclub lduna Gent vzw - turnen

Omschrijving: enkel trampoline competitie. Vanaf 7 jaar
competitieopleiding: grote trampoline, dubbele mini trampoline.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 18
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie

Naam: Sporthal Sport Vlaanderen Gent
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ient.

Scoutsgroep De Zwaluw - jeugdbeweging

Organisatie
Naam: Scoutsgroep De Zwaluw
Adres: Rooigemlaan 627 9000 GENT
Telefoon: +32 9 227 04 98
E-mail: dezwaluw@skynet.be
Website: Scoutsgroep De Zwaluw
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Scoutsgroep De Zwaluw - jeugdbeweging

Omeschrijving: Scoutsactiviteiten volgens de opvoedingsmethode van Baden
Powell.

Herfst- en paasvakantie 5 dagen kamp, Zomervakantie 14 dagen kamp, twee
verlengde weekends van 3 dagen kamp, leidersweekenden van 2 dagen.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 6 tot 18

Dag:

Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Scoutsgroep De Zwaluw - Kiekenstraat
Adres: Kiekenstraat 4 b 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Standaard Ajax - -

Organisatie
Naam: Standaard Ajax
Adres: Kwatrechtsteenweg 28 9230 Wetteren
Telefoon:
E-mail: stax@val.be
Website: https://www.stax-ac.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Standaard Ajax - -
Omschrijving: Vanaf 14 jaar van april tot half oktober.
Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 99
Dag:

Maandag Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion
Adres: Emanuel Hielstraat 106 9050 GENT
Wijk: Oud Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches e
Jeugddienst gﬂﬂr

Standaard Ajax - -

Organisatie
Naam: Standaard Ajax
Adres: Kwatrechtsteenweg 28 9230 Wetteren
Telefoon:
E-mail: stax@val.be
Website: https://www.stax-ac.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Standaard Ajax - -
Omschrijving: Atletiekclub STAX (Standaard Ajax).
Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 99

Dag:

Woensdag Vrijdag

Locatie
Naam: Sportterreinen Sint-Lievenscollege
Adres: Admiraaldreef z/n 9040 Sint-Amandsberg (Gent)
Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Standaard Ajax - -

Organisatie
Naam: Standaard Ajax
Adres: Kwatrechtsteenweg 28 9230 Wetteren
Telefoon:
E-mail: stax@val.be
Website: https://www.stax-ac.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Standaard Ajax - -
Omschrijving: Atletiekclub STAX (Standaard Ajax).
Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 99

Dag:

Dinsdag Donderdag

Locatie
Naam: Jeugd & Sportcentrum Dracuna
Adres: Dracenastraat 8 9000 Gent

Wijk: Bloemekenswijk



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Naam: Okinawa Kwai

Adres: Dukkeldamstraat 28 9000 Gent

Telefoon: +32 9 22579 72

E-mail: yves.de.neve@telenet.be

Website: http://www. okinawakwai.be

Facebook: https://www.facebook.com/Okinawa-Kwai-165606760298937/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Okinawa Kwai - karate

Omeschrijving: Karate is een vechtkunst die vooral wordt gekenmerkt door
stoot- en traptechnieken uitgevoerd met vuisten, voeten, ellebogen, knieén en
open handen. Ook grepen, klemmen en worpen behoren tot de
verdedigingsmethoden van het karate.

Onze club biedt trainingen aan in Gent, Laarne en Mariakerke. Leden van onze
club kunnen hierdoor tot zes trainingen per week bijwonen.

De club bevordert daarnaast ook de deelname aan stages en wedstrijden.

Wie interesse heeft, kan gratis deelnemen aan drie trainingen. Je hebt genoeg
aan een sportoutfit om mee te doen. Een telefoontje vooraf aan de voorzitter
wordt geapprecieerd.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 77



Dag:

Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

& jong & WS

Dinsdag

Donderdag

Locatie

Naam: Sporthal Tolhuis
Adres: Tolhuislaan 77 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ient.

Turnclub Athena - turnen

Organisatie
Naam: Turnclub Athena
Adres: Sint-Baafskouterstraat 108 9040 Gent
Telefoon: +32 9 355 29 19
E-mail: info@turnclubathena.be
Website: http://www.turnclubathena.be
Facebook: https://www.facebook.com/TCAthena/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Turnclub Athena - turnen

Omeschrijving: Van basismotoriek tot initiatie acro en tumbling voor kinderen
van 3 tot 11 jaar. Meerdere locaties meer info op
www.turnclubathena.be/gymstars

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 11

Dag:

Woensdag

Locatie

Naam: Basisschool GO! Gentbrugge
Adres: Hazenakker 1 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge



