Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

& jong = Wi

Oude Koninglyke Gilde Sint-Rochus Gent -
Kruisbooggilde - -

Organisatie
Naam: Oude Koninglyke Gilde Sint-Rochus Gent - Kruisbooggilde
Adres: Sint-Pietersplein 13 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@kruisboogschieten.be
Website: https://www.kruisboogschieten.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Oude Koninglyke Gilde Sint-Rochus Gent - Kruisbooggilde - -
Omschrijving: Kruisboogschieten
Categorie: Boogschieten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Maandag Zaterdag

Locatie
Naam: Kbs Oude Kon Gilde St-Rochus
Adres: Sint-Pietersplein 13 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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De Hoefslag - -

Organisatie
Naam: De Hoefslag
Adres: Klossestraat 64 9052 Gent
Telefoon: +32 9 220 11 29
E-mail: info@dehoefslag.be
Website: https://www.dehoefslag.be
Facebook: https://www.facebook.com/dehoefslag.be/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: De Hoefslag - -

Omschrijving: Paard- en ponyrijden voor volwassenen en kinderen vanaf 4
jaar. Stalling van uw eigen paard in een ruime accommodatie. Goed bereikbaar
op slechts 4 minuten van de Ikea/KBC-toren.

Categorie: Paardensport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 99
Dag:

Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie

Naam: De Hoefslag - manege en pensionstal
Adres: Klossestraat 64 9052 Gent
Wijk: Zwijnaarde
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Kenshikan Sint-Amandsberg - karate

Organisatie
Naam: Kenshikan Sint-Amandsberg
Adres: Magerstraat 63A 9070 Destelbergen
Telefoon:
E-mail: info@karategent.be
Website: http://www.karategent.be
Facebook: http://www.facebook.com/KenshikanSintAmandsberg
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Kenshikan Sint-Amandsberg - karate
Omeschrijving: Karate
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 88

Dag:

Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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Kenshikan Sint-Amandsberg - karate

Organisatie
Naam: Kenshikan Sint-Amandsberg
Adres: Magerstraat 63A 9070 Destelbergen
Telefoon:
E-mail: info@karategent.be
Website: http://www.karategent.be
Facebook: http://www.facebook.com/KenshikanSintAmandsberg
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Kenshikan Sint-Amandsberg - karate
Omeschrijving: Karate
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 88

Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Universitair Centrum voor Talenonderwijs
(UCT - UGent) - taal

Organisatie
Naam: Universitair Centrum voor Talenonderwijs (UCT - UGent)
Adres: Sint-Pietersnieuwstraat 136 9000 Gent
Telefoon: +32 9 264 36 81
E-mail: uct@ugent.be
Website: http://www.uct.UGent.be
Facebook: https://www.facebook.com/UCTUGent
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Universitair Centrum voor Talenonderwijs (UCT - UGent) - taal

Omschrijving: Algemene en gespecialiseerde taalcursussen: Arabisch, Duits,
Engels, Frans, Italiaans, Portugees, Spaans, Zweeds, Nederlands (voor
anderstaligen), Vlaamse Gebarentaal.

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Universitair Centrum Voor Talenonderwijs
Adres: Sint-Pietersnieuwstraat 136 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Naam: Makurah

Adres: Zalmstraat 26 9000 Gent
Telefoon:

E-mail: info@makurah.be
Website: http://makurah.be
Facebook:

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Makurah - yoga

Omschrijving: YOGA: Zet even de knop op pauze. Een verpozing tussen alle
drukte heen. Het yoga moment is jouw moment.

Kom thuis in jezelf, in je lichaam. Door op een zachte manier te bewegen wordt
het lichaam geopend. De spieren worden in de actievere houdingen verlengt en
versterkt. Yoga werkt zowel preventief als genezend.

Het systeem verlichten van stress om totaal te kunnen ontspannen.
Lach met je ogen, lichaam en geest.

Dit gevoel van blijheid neem je mee voor de rest van de week.

Zeker en vast een vleugje humor en plezier in de les.

Je kan ieder moment aansluiten. Vooraf inschrijving is niet nodig. Breng graag je
yogamat mee, eventueel een deken en een kussen.

MEER INFO: 0486 28 44 55 of makurah@hotmail.com
Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd



Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:
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Woensdag

Locatie

Naam: De Broederij

Adres: Hoveniersstraat 40 9050 Gent

Wijk: Ledeberg



