
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Floorballclub Black Cobra's Gent - hockey
Organisatie

Naam: Floorballclub Black Cobra's Gent

Adres: Victor Breackmanlaan 180  9040 Sint-Amandsberg

Telefoon: 

E-mail: floorballclubgent@gmail.com

Website: http://www.floorballclubgent.be

Facebook: https://www.facebook.com/floorballclubgent

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Floorballclub Black Cobra's Gent - hockey

Omschrijving: Hockey (-16jarigen)

Elke dinsdag van 19u-20u30

Elke donderdag van 17u30-19u

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 16

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Floorballclub Black Cobra's Gent - hockey
Organisatie

Naam: Floorballclub Black Cobra's Gent

Adres: Victor Breackmanlaan 180  9040 Sint-Amandsberg

Telefoon: 

E-mail: floorballclubgent@gmail.com

Website: http://www.floorballclubgent.be

Facebook: https://www.facebook.com/floorballclubgent

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Floorballclub Black Cobra's Gent - hockey

Omschrijving: Hockey (+16jarigen)

Elke dinsdag van 20u30-22u

Elke vrijdag van 19u-21u

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

De Hoefslag - -
Organisatie

Naam: De Hoefslag

Adres: Klossestraat 64  9052 Gent

Telefoon: +32 9 220 11 29

E-mail: info@dehoefslag.be

Website: https://www.dehoefslag.be

Facebook: https://www.facebook.com/dehoefslag.be/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: De Hoefslag - -

Omschrijving: Paard- en ponyrijden voor volwassenen en kinderen vanaf 4 
jaar. Stalling van uw eigen paard in een ruime accommodatie. Goed bereikbaar 
op slechts 4 minuten van de Ikea/KBC-toren.

Categorie: Paardensport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Hoefslag - manege en pensionstal

Adres: Klossestraat 64  9052 Gent

Wijk: Zwijnaarde



Vrijetijdsinfofiches 
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Golfschool Gent - golf
Organisatie

Naam: Golfschool Gent

Adres: Keiskantstraat 5  9031 Gent

Telefoon: +32 92228888

E-mail: info@golfschool-gent.be

Website: https://www.golfschool-gent.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Golfschool Gent - golf

Omschrijving: Individuele en groepslessen.

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 21

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Golfschool Gent

Adres: Keiskantstraat 5  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turnclub Iduna Gent vzw - turnen
Organisatie

Naam: Turnclub Iduna Gent vzw

Adres: Rooigemlaan 456  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: iduna.gent@telenet.be

Website: http://www.idunagent.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turnclub Iduna Gent vzw - turnen

Omschrijving: Vanaf 5 jaar: Basis en recreatief turnen: trampolinespringen, 
acrogym en tumbling.

pré-competitie & competitie 

Vanaf 7 jaar competitieopleiding: grote trampoline, dubbele mini trampoline. 
Vanaf 9 jaar: competitie trampolinespringen.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 3 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turnclub Iduna Gent vzw - turnen
Organisatie

Naam: Turnclub Iduna Gent vzw

Adres: Rooigemlaan 456  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: iduna.gent@telenet.be

Website: http://www.idunagent.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turnclub Iduna Gent vzw - turnen

Omschrijving: Trampoline competitie

Vanaf 7 jaar competitieopleiding: grote trampoline en dubbele mini trampoline.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turnclub Iduna Gent vzw - turnen
Organisatie

Naam: Turnclub Iduna Gent vzw

Adres: Rooigemlaan 456  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: iduna.gent@telenet.be

Website: http://www.idunagent.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turnclub Iduna Gent vzw - turnen

Omschrijving: kleutergym

- ook kleuter G-gym

Zaterdag van 9u30 tot 11u (wekelijks ook tijdens de schoolvakanties)

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 3 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turnclub Iduna Gent vzw - turnen
Organisatie

Naam: Turnclub Iduna Gent vzw

Adres: Rooigemlaan 456  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: iduna.gent@telenet.be

Website: http://www.idunagent.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turnclub Iduna Gent vzw - turnen

Omschrijving: kleutergym

inclusie - ook G-werking

Zaterdag van 9u30 tot 11u (wekelijks ook tijdens de schoolvakanties)

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 3 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turnclub Iduna Gent vzw - turnen
Organisatie

Naam: Turnclub Iduna Gent vzw

Adres: Rooigemlaan 456  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: iduna.gent@telenet.be

Website: http://www.idunagent.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turnclub Iduna Gent vzw - turnen

Omschrijving: recreatief: basisgym, recreatie acrogym, tumbling Vanaf 5 
jaar competitieopleiding: grote trampoline, dubbele mini trampoline en mini 
trampoline. Vanaf 7 jaar: competitie trampolinespringen.  

Dinsdag van 18u tot 19u30

Woensdag van 18u tot 19u30

Vrijdag van 18u tot 19u30

Zaterdag van 11u tot 12u30

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Turnzaal Van De Sportschool

Adres: Jules de Saint-Genoisstraat 93  9050 Gent

Wijk: Moscou - Vogelhoek



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turnclub Iduna Gent vzw - turnen
Organisatie

Naam: Turnclub Iduna Gent vzw

Adres: Rooigemlaan 456  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: iduna.gent@telenet.be

Website: http://www.idunagent.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turnclub Iduna Gent vzw - turnen

Omschrijving: enkel trampoline competitie. Vanaf 7 jaar 
competitieopleiding: grote trampoline, dubbele mini trampoline.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 7 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Sport Vlaanderen Gent

Adres: Zuiderlaan 14  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Schaakclub Zwijnaarde - schaken
Organisatie

Naam: Schaakclub Zwijnaarde

Adres: Hutsepotstraat 29  9052 Gent

Telefoon: 

E-mail: rudy.demuynck@hotmail.com

Website: http://www.Schaakclubzwijnaarde.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Schaakclub Zwijnaarde - schaken

Omschrijving: Schaakclub: ontspannend, correct samen schaken

Categorie: Denksport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Woonzorgcentrum Zwijnaarde

Adres: Hutsepotstraat 29  9052 Gent

Wijk: Zwijnaarde



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga studio Groene Vallei - yoga
Organisatie

Naam: Yoga studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30  9000 Gent

Telefoon: +32 92162033

E-mail: studiogroenevallei@ips.be

Website: https://www.yogastudiogroenevallei.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063593589180

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga studio Groene Vallei - yoga

Omschrijving: Yoga voor tieners: Voor tieners verandert er veel op 
lichamelijk, geestelijk en emotioneel vlak. Yoga en meditatie kan hun helpen bij 
het ontwikkelen van zelfvertrouwen, moed, geduld en kracht.

Wat doen we:

De tieners leren hun emoties te herkennen en benoemen.

De lessen zijn onderbouwd op thema’s uit het dagelijkse leven.

Mindfulness, meditatie, ademhaling, yoga houdingen, dans/spel, relaxatie, 
kunnen allemaal aan bod komen in de les.

Yoga en meditatie helpen bij het omgaan van de veranderingen vanbinnen. Het 
brengt rust en helderheid in je hoofd, waardoor je je beter kan concentreren.

Je connectie met jezelf en je lichaam wordt hierdoor vertrouwd, je wordt je 
bewuster van je ademhaling en wordt hierdoor rustiger.

Je leert jezelf beter kennen en je vertrouwen in jezelf wordt groter waardoor je 
beter kan omgaan met moeilijke en onzekere situaties.

Je leert stil te worden in je denken, in alle drukte om je heen, waardoor je betere 
keuzes kan maken vanuit je hart!

Eerste twee lessen zijn gratis., deelname is vrijblijvend

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Leeftijden: van 12 tot 16

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30  9000 Gent

Wijk: Rabot - Blaisantvest


