Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Naam: Okinawa Kwai

Adres: Dukkeldamstraat 28 9000 Gent

Telefoon: +32 9 22579 72

E-mail: yves.de.neve@telenet.be

Website: http://www. okinawakwai.be

Facebook: https://www.facebook.com/Okinawa-Kwai-165606760298937/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Okinawa Kwai - karate

Omeschrijving: Karate is een vechtkunst die vooral wordt gekenmerkt door
stoot- en traptechnieken uitgevoerd met vuisten, voeten, ellebogen, knieén en
open handen. Ook grepen, klemmen en worpen behoren tot de
verdedigingsmethoden van het karate.

Onze club biedt trainingen aan in Gent, Laarne en Mariakerke. Leden van onze
club kunnen hierdoor tot zes trainingen per week bijwonen.

De club bevordert daarnaast ook de deelname aan stages en wedstrijden.

Wie interesse heeft, kan gratis deelnemen aan drie trainingen. Je hebt genoeg
aan een sportoutfit om mee te doen. Een telefoontje vooraf aan de voorzitter
wordt geapprecieerd.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Jongens

Leeftijden: van 5 tot 77



Dag:

Vrijetijdsinfofiches

Jeugddienst

@ jora il

Woensdag

Zondag

Locatie
Naam: Sint-Lieven Kolegem
Adres: Eeklostraat 144 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Organisatie
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek
Adres: Emanuel Hielstraat 106 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: secretariaat@krcgatletiek.be
Website: http://www.krcgentatletiek.be
Facebook: https://www.facebook.com/KRCGatletiek
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -
Omschrijving: Sessie Start to Move

Op een speelse manier maken de kinderen van 2020 & 2021 kennis met de
verschillende bewegingen zoals lenigheid, brede motoriek en lichaamscodrdinatie
in 12 stappen.

Om een kwalitatief aanbod te kunnen geven op het niveau van de kinderen
worden de lessen opgedeeld per geboortejaar. Zo kan ieder kind ontwikkelen op
zijn eigen tempo.

Categorie: Atletiek

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 3 tot 4

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion
Adres: Emanuel Hielstraat 106 9050 GENT
Wijk: Oud Gentbrugge
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Turnkring Oostakker - turnen

Organisatie
Naam: Turnkring Oostakker
Adres: Broedersweg 12 9041 Gent
Telefoon:
E-mail: info@tkoostakker.be
Website: http://www.tkoostakker.be
Facebook: https://www.facebook.com/TurnkringOostakker
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Turnkring Oostakker - turnen

Omschrijving: Kleuterturnen, basisturnen, airtrack, trampoline, keep fit.
Wedstrijdturnen: Demo, Acro, Tumbling en Trampoline

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Sporthal Wolfput
Adres: Wolfputstraat 92 9041 Gent
Wijk: Oostakker
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Jeugddienst

Turnkring Oostakker - turnen

Organisatie
Naam: Turnkring Oostakker
Adres: Broedersweg 12 9041 Gent
Telefoon:
E-mail: info@tkoostakker.be
Website: http://www.tkoostakker.be
Facebook: https://www.facebook.com/TurnkringOostakker
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Turnkring Oostakker - turnen
Omschrijving: Freerunning

Kinderen jonger dan 11 kunnen toegelaten worden na selectie tijdens een
proefles

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 11 tot 30
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Sporthal Wolfput
Adres: Wolfputstraat 92 9041 Gent
Wijk: Oostakker
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Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Organisatie
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek
Adres: Emanuel Hielstraat 106 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: secretariaat@krcgatletiek.be
Website: http://www.krcgentatletiek.be
Facebook: https://www.facebook.com/KRCGatletiek
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Omschrijving: Sessie Start to G Athletics van 10 lessen op woensdag
namiddag van 16u30 tot 17u30 - informeren via natashad@krcgatletiek.be.

exclusief
Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 8 tot 14
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion
Adres: Emanuel Hielstraat 106 9050 GENT
Wijk: Oud Gentbrugge
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KA)J) Schoolwerking Ledeberg - overige

jeugdverenigingen

Organisatie

Naam: KAJ Schoolwerking Ledeberg

Adres: Langestraat 66 9050 Gent
Telefoon:

E-mail: greet.flore@skogvzw.be

Website: http://www.kaj.be/contact/oost-vlaanderen.html

Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: KAJ Schoolwerking Ledeberg - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Werking binnen het internaat en binnen de school, vooral
gestuurd vanuit het internaat, dat met vele scholen uit het Gentse samenwerkt.

Zeer laagdrempelig en er wordt een sociale actie georganiseerd voor betaling

lidgeld en uniform.
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 16
Dag:

Woensdag

Donderdag

Locatie

Naam: KAJ Schoolwerking Ledeberg

Adres: Langestraat 66 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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De Gentse Rollerparade - inline skaten

Organisatie
Naam: De Gentse Rollerparade
Adres: Bouwmeestersstraat 63 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: info@degentserollerparade.be
Website: https://www.degentserollerparade.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: De Gentse Rollerparade - inline skaten

Omschrijving: Rollertocht start aan de parking aan de watersportbaan.
Longboarders, steppers en fietsen kunnen ook meedoen.

De Gentse Rollerparade is een project van Rollerman in samenwerking De Stad
Gent, De Politie van Gent, De Brandweer van Gent, De Lijn, Star2longboard.

5 zaterdagavonden tijdens de zomermaanden. Data online te bekijken: eerste
tocht van 20.00-21.00 // tweede tocht van 21.15- 23.30

Categorie: Wielsport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 3 tot 99

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Koninklijke Roeivereniging Club Gent
Adres: Yachtdreef 2 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Naam: Okinawa Kwai

Adres: Dukkeldamstraat 28 9000 Gent

Telefoon: +32 9 22579 72

E-mail: yves.de.neve@telenet.be

Website: http://www. okinawakwai.be

Facebook: https://www.facebook.com/Okinawa-Kwai-165606760298937/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Okinawa Kwai - karate

Omeschrijving: Karate is een vechtkunst die vooral wordt gekenmerkt door
stoot- en traptechnieken uitgevoerd met vuisten, voeten, ellebogen, knieén en
open handen. Ook grepen, klemmen en worpen behoren tot de
verdedigingsmethoden van het karate.

Onze club biedt trainingen aan in Gent, Laarne en Mariakerke. Leden van onze
club kunnen hierdoor tot zes trainingen per week bijwonen.

De club bevordert daarnaast ook de deelname aan stages en wedstrijden.

Wie interesse heeft, kan gratis deelnemen aan drie trainingen. Je hebt genoeg
aan een sportoutfit om mee te doen. Een telefoontje vooraf aan de voorzitter
wordt geapprecieerd.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 77



Dag:

Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

& jong & WS

Dinsdag

Donderdag

Locatie

Naam: Sporthal Tolhuis
Adres: Tolhuislaan 77 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Organisatie
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek
Adres: Emanuel Hielstraat 106 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: secretariaat@krcgatletiek.be

Website: http://www.krcgentatletiek.be

Facebook: https://www.facebook.com/KRCGatletiek

Instagram:
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Omeschrijving: Atletiekclub: duurloop, sprinten, springen, werpen, veldlopen

Uitpas
Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 80
Dag:

Maandag Woensdag

Vrijdag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion
Adres: Emanuel Hielstraat 106 9050 GENT
Wijk: Oud Gentbrugge



