
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -
Organisatie

Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: secretariaat@krcgatletiek.be

Website: http://www.krcgentatletiek.be

Facebook: https://www.facebook.com/KRCGatletiek

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Omschrijving: Sessie Start to Move 

Op een speelse manier maken de kinderen van 2020 & 2021 kennis met de 
verschillende bewegingen zoals lenigheid, brede motoriek en lichaamscoördinatie 
in 12 stappen.

Om een kwalitatief aanbod te kunnen geven op het niveau van de kinderen 
worden de lessen opgedeeld per geboortejaar. Zo kan ieder kind ontwikkelen op 
zijn eigen tempo.

Categorie: Atletiek

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 3 tot 4

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 GENT

Wijk: Oud Gentbrugge
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No Limits Fitness - fitness
Organisatie

Naam: No Limits Fitness

Adres: Brugsesteenweg 585  9030 Gent

Telefoon: +32 9 227 80 95

E-mail: info@nolimitsfitness.be

Website: http://www.nolimitsfitness.be

Facebook: https://www.facebook.com/nolimitsfitness.mariakerke

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: No Limits Fitness - fitness

Omschrijving: Individuele fitness en groepslessen. Ook Pilates mogelijk.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: No Limits Fitness Center

Adres: Brugsesteenweg 585  9030 Gent

Wijk: Mariakerke
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Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -
Organisatie

Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: secretariaat@krcgatletiek.be

Website: http://www.krcgentatletiek.be

Facebook: https://www.facebook.com/KRCGatletiek

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Omschrijving: Sessie Start to G Athletics van 10 lessen op woensdag 
namiddag van 16u30 tot 17u30  - informeren via natashad@krcgatletiek.be. 

exclusief

Categorie: Atletiek

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 8 tot 14

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 GENT

Wijk: Oud Gentbrugge
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LEJO vzw - jeugdwelzijnswerk
Organisatie

Naam: LEJO vzw

Adres: Antwerpsesteenweg 701  9040 Gent

Telefoon: +32 92232154

E-mail: info@lejo.be

Website: http://www.lejo.be

Facebook: https://www.facebook.com/LEJOisdemax/

Instagram: https://www.instagram.com/lejoversterktjongeren/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: LEJO vzw - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: vrijetijdswerking voor jongeren in een maatschappelijk 
kwetsbare positie, focus in Gent vooral op tienerouders en hun hun gezinnen.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel 
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 14 tot 25

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Lejo vzw

Adres: Antwerpsesteenweg 701  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg
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Outpost Gent - computergames
Organisatie

Naam: Outpost Gent

Adres: Ottergemsesteenweg 13  9000 Gent

Telefoon: +32 09 245 44 84

E-mail: 

Website: 
https://www.outpost.be/website/index.php?option=com_gamecenters&view
=ghent&Itemid=5

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Outpost Gent - computergames

Omschrijving: In Outpost Ghent kunnen kinderen en jongeren (ook 
volwassen

uiteraard) terecht voor denksporten en PC gaming. Je kan kaartspellen zoals 
Pokemon TCG, Magic the Gathering TCG, Yu-Gi-Oh TCG, Digimon TGC, Flesh & 
Blood TCG spelen. Maar je kan er ook op de computers (16) spelen of gezellig een 
bordspel spelen.

Categorie: Denksport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 14 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Outpost Gent

Adres: Ottergemsesteenweg 13  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Outpost Gent - gezelschapsspelen
Organisatie

Naam: Outpost Gent

Adres: Ottergemsesteenweg 13  9000 Gent

Telefoon: +32 09 245 44 84

E-mail: 

Website: 
https://www.outpost.be/website/index.php?option=com_gamecenters&view
=ghent&Itemid=5

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Outpost Gent - gezelschapsspelen

Omschrijving: In Outpost Ghent kunnen kinderen en jongeren (ook 
volwassen

uiteraard) terecht voor denksporten en PC gaming. Je kan kaartspellen zoals 
Pokemon TCG, Magic the Gathering TCG, Yu-Gi-Oh TCG, Digimon TGC, Flesh & 
Blood TCG spelen. Maar je kan er ook op de computers (16) spelen of gezellig een 
bordspel spelen.

Categorie: Denksport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 14 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Outpost Gent

Adres: Ottergemsesteenweg 13  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -
Organisatie

Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: secretariaat@krcgatletiek.be

Website: http://www.krcgentatletiek.be

Facebook: https://www.facebook.com/KRCGatletiek

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Omschrijving: Atletiekclub: duurloop, sprinten, springen, werpen, veldlopen

Uitpas

Categorie: Atletiek

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 80

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 GENT

Wijk: Oud Gentbrugge
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LEJO vzw - jeugdwelzijnswerk
Organisatie

Naam: LEJO vzw

Adres: Antwerpsesteenweg 701  9040 Gent

Telefoon: +32 92232154

E-mail: info@lejo.be

Website: http://www.lejo.be

Facebook: https://www.facebook.com/LEJOisdemax/

Instagram: https://www.instagram.com/lejoversterktjongeren/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: LEJO vzw - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: T KOT is  een rust/activeringsmomenten of anders gezegd 
“safe space” voor Tienerouders en hun kinderen.

Elke woensdag tussen 14u en 17u staat ’T KOT , open voor Tienerouders en hun 
kinderen. Een plek om gewoon te zijn,  een babbeltje te slaan of samen een spel 
te spelen.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 15 tot 20

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Lejo vzw

Adres: Antwerpsesteenweg 701  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg
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LEJO vzw - -
Organisatie

Naam: LEJO vzw

Adres: Antwerpsesteenweg 701  9040 Gent

Telefoon: +32 92232154

E-mail: info@lejo.be

Website: http://www.lejo.be

Facebook: https://www.facebook.com/LEJOisdemax/

Instagram: https://www.instagram.com/lejoversterktjongeren/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: LEJO vzw - -

Omschrijving: Vrijetijdswerking voor jongeren in een kwetsbare situatie, met 
een focus op jongeren uit de jeugdhulp. 

Op dinsdag een activiteitenwerking met heel uiteenlopende dingen om te doen. 
Op vrijdag een open huis waar van alles kan ontstaan. 

Samen maken we avond!

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 25

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Lejo vzw

Adres: Antwerpsesteenweg 701  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg
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