
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

De Centrale - -
Organisatie

Naam: De Centrale
Adres: Kraankindersstraat 2  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 233 77 88 +32 485 99 46 69 
E-mail: decentrale@stad.gent
Website: http://www.decentrale.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/decentraleghent
UitPas: Ja
UitPas (extra info): De Uitpas geldt zowel voor concerten als voor de Muziekateliers!

Activiteit
Naam: De Centrale - -

Omschrijving: Muziekateliers De Centrale: alle kinderen zijn in De Centrale welkom bij ons 
wereldkoor. We zingen liederen in het Nederlands, maar dagen de kinderen ook uit in 
andere talen te zingen.
Categorie: Muziek -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 7 tot 13

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: De Centrale

Adres: Kraankindersstraat 2  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

De Centrale - -
Organisatie

Naam: De Centrale
Adres: Kraankindersstraat 2  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 233 77 88 +32 485 99 46 69 
E-mail: decentrale@stad.gent
Website: http://www.decentrale.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/decentraleghent
UitPas: Ja
UitPas (extra info): De Uitpas geldt zowel voor concerten als voor de Muziekateliers!

Activiteit
Naam: De Centrale - -

Omschrijving: Muziekateliers De Centrale:
kinderen kunnen in De Centrale terecht voor een cursus darboeka (vanaf 4 jaar) of baglama 
(vanaf 8 jaar) op woensdag namiddag
Categorie: Muziek -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 4 tot 12

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: De Centrale

Adres: Kraankindersstraat 2  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

De Centrale - -
Organisatie

Naam: De Centrale
Adres: Kraankindersstraat 2  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 233 77 88 +32 485 99 46 69 
E-mail: decentrale@stad.gent
Website: http://www.decentrale.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/decentraleghent
UitPas: Ja
UitPas (extra info): De Uitpas geldt zowel voor concerten als voor de Muziekateliers!

Activiteit
Naam: De Centrale - -

Omschrijving: Als concertorganisator, is De Centrale een boeiende cultuur- en 
ontmoetingsplek en bovenal een warm en bruisend nest met veel aandacht voor de kracht 
van diversiteit.
CREATIE - De Centrale stimuleert artistieke connecties tussen muzikanten.
PRESENTATIE - De Centrale organiseert 100 concerten per jaar.
PARTICIPATIE - De Centrale biedt een boeiend pakket muziekeducatie aan: oed, darboeka, 
qanoen, saz en viool. Daarnaast steunen we jonge artistieke talenten met roots in 
herkomstlanden wereldwijd.
ONTMOETING - In ENTR wordt dagelijks een maaltijd met een 'werelds' tintje op tafel 
getoverd. 
ZALENHUUR - Bovendien staan de verschillende ruimtes in ons gebouw ter beschikking van 
partnerorganisaties voor voorstellingen, repetities, theater- en filmvoorstellingen, 
workshops, cursussen en vergaderingen.
Categorie: Muziek -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 2 tot 99

Dag: niet gekend



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Footinstruct - zwemmen
Organisatie

Naam: Footinstruct
Adres: Zuiderlaan 5  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 497662718 
E-mail: antoni@footinstruct.be
Website: https://footinstruct.be/
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Footinstruct - zwemmen

Omschrijving: Swiminstruct: zwemlessen: watergewenning, leren overleven / watersafety, 
leren zwemmen
8-delige reeks lessen, indeling gebeurt op basis van leeftijd/niveau. 
Categorie: Watersport zwemmen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 5 tot 12

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Zwembad Swiminstruct

Adres: Eeklostraat 182  9030 GENT

Wijk: 



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Footinstruct - voetbal
Organisatie

Naam: Footinstruct
Adres: Zuiderlaan 5  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 497662718 
E-mail: antoni@footinstruct.be
Website: https://footinstruct.be/
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Footinstruct - voetbal

Omschrijving: voetbalplezier op vrijdag 18-19 u, zaterdag (10u - 11u), zondag 10u30 - 11u30
Buiten: Blaarsmeersen, Zuiderlaan 12
Indoor: Sporthal GUSB 
Ervaring hebben in een competitieve club is helemaal geen vereiste. Indeling gebeurt op 
basis van leeftijd en/of niveau.
De Genste voetbalschool Footinstruct organiseert naast wekelijkse voetbaltrainingen ook 
binnen- en buitenlandse voetbalkampen.
Categorie: Balsporten voetbal

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 5 tot 15

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen

Adres: Zuiderlaan 5  9000 Gent

Wijk: 



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Footinstruct - zwemmen
Organisatie

Naam: Footinstruct
Adres: Zuiderlaan 5  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 497662718 
E-mail: antoni@footinstruct.be
Website: https://footinstruct.be/
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Footinstruct - zwemmen

Omschrijving: Swiminstruct: zwemlessen: watergewenning, leren overleven / watersafety, 
leren zwemmen
8-delige reeks lessen, indeling gebeurt op basis van leeftijd/niveau. 
Categorie: Watersport zwemmen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 5 tot 12

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Privé zwembad Gustaaf Carelshof

Adres: Gustaaf Carelshof 32  9040 Gent

Wijk: 



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Long Life Association - tai ji quan
Organisatie

Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25  te 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60  
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai Ji is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd op handelingen uit de 
gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese geneeskunde
Categorie: Gevechtssport tai ji quan

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: VBS De Krekel

Adres: Krekelberg 1  9040 Gent

Wijk: Dampoort



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Long Life Association - tai ji quan
Organisatie

Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25  te 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60  
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai ji quan is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd op handelingen uit 
de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese geneeskunde. Het is 
wetenschappelijk bewezen dat Tai ji quan de gezondheid bevordert, de concentratie en de 
coördinatie verbetert en het immuunsysteem versterkt.
Categorie: Gevechtssport tai ji quan

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen

Adres: Groenewandeling 80  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Polariteit - tango
Organisatie

Naam: Polariteit
Adres: Verkortingstraat 55  te 9040 Gent
Telefoon: +32 9 238 26 30  
E-mail: info@polariteit.be
Website: https://www.polariteit.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/vzw.Polariteit/
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Polariteit - tango

Omschrijving: Wij zijn een dans- en levenscentrum.
Met levenscentrum bedoelen we, dat we ook een ruim aanbod hebben in 'Body&Mind' 
activiteiten, als Yoga,Thuy Phap, Merediaan Chi Kung, ...
Als dans is de belangrijkste, de Argentijnse Tango, 
gekend als de meest passionele dans ter wereld... En dat is de waarheid !  Kruid je leven met 
deze makkelijke dans !
3 x per jaar start een nieuwe cursus +  ELKE vrijdagavond is er een oefenavond !
Daarnaast hebben we nog dansen als : Kizomba, De 5 Ritmes,...
Categorie: Dans tango

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Polariteit

Adres: Verkortingstraat 55  9040 Gent

Wijk: Sint Amandsberg


