
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

De Centrale - -
Organisatie

Naam: De Centrale

Adres: Kraankindersstraat 2  9000 Gent

Telefoon: +32 9 233 77 88

E-mail: decentrale@stad.gent

Website: http://www.decentrale.be

Facebook: https://www.facebook.com/decentraleghent

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): De Uitpas geldt zowel voor concerten als voor de 
Muziekateliers!

Activiteit
Naam: De Centrale - -

Omschrijving: Muziekateliers De Centrale: alle kinderen zijn in De Centrale 
welkom bij ons wereldkoor. We zingen liederen in het Nederlands, maar dagen de 
kinderen ook uit in andere talen te zingen.

Categorie: Muziek

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 7 tot 13

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Centrale

Adres: Kraankindersstraat 2  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

De Centrale - -
Organisatie

Naam: De Centrale

Adres: Kraankindersstraat 2  9000 Gent

Telefoon: +32 9 233 77 88

E-mail: decentrale@stad.gent

Website: http://www.decentrale.be

Facebook: https://www.facebook.com/decentraleghent

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): De Uitpas geldt zowel voor concerten als voor de 
Muziekateliers!

Activiteit
Naam: De Centrale - -

Omschrijving: Muziekateliers De Centrale:

kinderen kunnen in De Centrale terecht voor een cursus darboeka (vanaf 4 jaar) 
of baglama (vanaf 8 jaar) op woensdag namiddag

Categorie: Muziek

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Centrale

Adres: Kraankindersstraat 2  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Long Life Association - tai ji quan
Organisatie

Naam: Long Life Association

Adres: Kasteelwegel 25  9040 Gent

Telefoon: +32 9 229 18 60

E-mail: freddy.dhont@skynet.be

Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai Ji is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd op 
handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese 
geneeskunde

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: VBS De Krekel

Adres: Krekelberg 1  9040 Gent

Wijk: Dampoort



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Omnisportclub Heilig Huizeken - mini-
voetbal

Organisatie
Naam: Omnisportclub Heilig Huizeken

Adres: Dosweg 35  9031 Gent

Telefoon: +32 9 226 57 29

E-mail: erik.de.paepe@gmail.com

Website: http://www.ochh.be/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Omnisportclub Heilig Huizeken - mini-voetbal

Omschrijving: zaterdag 14u-15u

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 11

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Keiskant

Adres: Keiskantstraat 3  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Omnisportclub Heilig Huizeken - badminton
Organisatie

Naam: Omnisportclub Heilig Huizeken

Adres: Dosweg 35  9031 Gent

Telefoon: +32 9 226 57 29

E-mail: erik.de.paepe@gmail.com

Website: http://www.ochh.be/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Omnisportclub Heilig Huizeken - badminton

Omschrijving: jeugdbadminton 18u-19u

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 8 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Keiskant

Adres: Keiskantstraat 3  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

De Centrale - -
Organisatie

Naam: De Centrale

Adres: Kraankindersstraat 2  9000 Gent

Telefoon: +32 9 233 77 88

E-mail: decentrale@stad.gent

Website: http://www.decentrale.be

Facebook: https://www.facebook.com/decentraleghent

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): De Uitpas geldt zowel voor concerten als voor de 
Muziekateliers!

Activiteit
Naam: De Centrale - -

Omschrijving: Als concertorganisator, is De Centrale een boeiende cultuur- 
en ontmoetingsplek en bovenal een warm en bruisend nest met veel aandacht 
voor de kracht van diversiteit.

CREATIE - De Centrale stimuleert artistieke connecties tussen muzikanten.

PRESENTATIE - De Centrale organiseert 100 concerten per jaar.

PARTICIPATIE - De Centrale biedt een boeiend pakket muziekeducatie aan: oed, 
darboeka, qanoen, saz en viool. Daarnaast steunen we jonge artistieke talenten 
met roots in herkomstlanden wereldwijd.

ONTMOETING - In ENTR wordt dagelijks een maaltijd met een 'werelds' tintje op 
tafel getoverd. 

ZALENHUUR - Bovendien staan de verschillende ruimtes in ons gebouw ter 
beschikking van partnerorganisaties voor voorstellingen, repetities, theater- en 
filmvoorstellingen, workshops, cursussen en vergaderingen.

Categorie: Muziek

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 2 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Locatie
Naam: De Centrale

Adres: Kraankindersstraat 2  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

FOS De Grizzly - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: FOS De Grizzly

Adres: Grensstraat 202  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@degrizzly.be

Website: http://degrizzly.be/

Facebook: https://www.facebook.com/FosDeGrizzly

Instagram: https://www.instagram.com/fosdegrizzly/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: FOS De Grizzly - jeugdbeweging

Omschrijving: Jeugdbeweging in de Bloemekeswijk.

Iedere zaterdag van september tot en met juni.

In augustus houden wij een grootkamp.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel 
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Daltonschool De Lotus

Adres: Grensstraat 202  9000 Gent

Wijk: Bloemekenswijk



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Happy Gym - turnen
Organisatie

Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: Topsport turnvereniging is gespecialiseerd in ritmische 
gymnastiek. Competitie en recreatief.

Categorie: Gym

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 4 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Atheneum Wispelberg

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Op Schok - overige jeugdverenigingen
Organisatie

Naam: Op Schok

Adres: Botestraat 131-133  9032 Gent

Telefoon: +32 9 216 26 66

E-mail: activiteiten@vzwkompas.be

Website: http://www.leutigleven.be

Facebook: http://www.facebook.com/OpSchok

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Op Schok - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Op Schok is een jongerenwerking op maat voor jongeren met 
een beperking (licht tot matige mentale beperking en/of meervoudige 
beperking). De jongerenwerking organiseert allerlei vrijetijdsactiviteiten in het 
weekend (vrijdagavond, zaterdag of zondag).

Exclusief voor jongeren met een beperking.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 16 tot 30

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Kompas Op Schok

Adres: Botestraat 133  9032 Gent

Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Happy Gym - -
Organisatie

Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - -

Omschrijving: Kerstkamp Happy Girls Gym voor meisjes van 7 tot 12 jaar.

Van 02/01/2024 t.e.m 05/01/2024

Van 12u30 tot 15u30

Deze kampen zijn specifiek gericht op ritmische gymnastiek. In dit kamp leert je 
kind de wondere wereld van ritmische gymnastiek langs alle kanten kennen! -> 
Geen ervaring vereist! Dit kamp is gericht naar kinderen die hun eerste stapjes in 
de gymnastiek wereld willen zetten of beginnende gymnasten die hun kennis 
graag willen bijschaven. -> Variatie verzekerd! De kinderen maken kennis met 
alle kanten van deze mooie sport. De kinderen gaan aan de slag met allerlei 
tuigen zowel individueel als in groep. Van touw tot hoepel, van indrukwekkende 
trucjes tot elegante rollen, alles leer je hier! Naast het fysieke deel, nemen wij 
ook even de tijd om dieper in te gaan in de sport. Hoe zien ritmische gymnasten 
er nu eigenlijk uit? En wie o wie zal het mooiste turnpakje knutselen?☺️ Deelname 
€15 per dag of €55 voor 4 dagen. (Inclusief cadeautje en diploma) Schrijf je in via 
happygymgent.kampen@gmail.com met vermelding van naam , adres, 
geboortedatum en welke dagen je wenst in te schrijven U hoeft niet alle dagen te 
komen Er kan ingeschreven worden vanaf 1 dag.

Categorie: Gym

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 7 tot 8



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Atheneum Wispelberg

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Happy Gym - -
Organisatie

Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - -

Omschrijving: Kerstkamp Happy Mini Gym voor meisjes van 4 tot 6 jaar.

Van 02/01/2024 t.e.m 05/01/2024

Van 09u tot 12u

Deze kampen zijn specifiek gericht op ritmische gymnastiek. 

In dit kamp leert je kind de wondere wereld van ritmische gymnastiek langs alle 
kanten kennen! 

-> Geen ervaring vereist! Dit kamp is gericht naar kinderen die hun eerste 
stapjes in de gymnastiek wereld willen zetten of beginnende gymnasten die hun 
kennis graag willen bijschaven.

-> Variatie verzekerd! De kinderen maken kennis met alle kanten van deze 
mooie sport. De kinderen gaan aan de slag met allerlei tuigen zowel individueel 
als in groep. Van touw tot hoepel, van indrukwekkende trucjes tot elegante 
rollen, alles leer je hier! Naast het fysieke deel, nemen wij ook even de tijd om 
dieper in te gaan in de sport. Hoe zien ritmische gymnasten er nu eigenlijk uit? 
En wie o wie zal het mooiste turnpakje knutselen?☺️

Deelname €15 per dag of €55 voor 4 dagen. (Inclusief cadeautje en diploma)



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Schrijf je in via happygymgent.kampen@gmail.com met vermelding van naam , 
adres, geboortedatum en welke dagen je wenst in te schrijven

U hoeft niet alle dagen te komen

Er kan ingeschreven worden vanaf 1 dag.

Categorie: Gym

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 4 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Atheneum Wispelberg

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Happy Gym - turnen
Organisatie

Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: Beoefenen van ritmische gymnastiek op competitie niveau 

Eerst dient u deel te nemen aan een testtraining op het niveau te bepalen voor 
indeling groepen

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 20

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Campus Sint-Paulus Gent

Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Happy Gym - turnen
Organisatie

Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: turnlessen op recreatieve basis met stimulatie van 
gymnastiekvaardigheden met kennismaking met de wereld van ritmische 
gymnastiek

Lessen gaan door Campus Sint Paulus , Patijntjestraat 45 , 9000 GENT

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Campus Sint-Paulus Gent

Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Happy Gym - -
Organisatie

Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - -

Omschrijving: Beoefenen van ritmische gymnastiek op competitie niveau

Eerst dient u deel te nemen aan een testtraining op het niveau te bepalen voor 
indeling groepen

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 20

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Vlaams Wielercentrum Eddy Merckx

Adres: Zuiderlaan 8  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Happy Gym - turnen
Organisatie

Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: Turnlessen met kennismaking met de eerste 
gymnastiekvaardigheden met stimulatie van de algemene motorische 
ontwikkeling 

Eerste stappen in de wereld van ritmische gymnastiek

Lessen gaan door in Campus Sint Paulus , Patijntjestraat 45 , 9000 GENT

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Campus Sint-Paulus Gent

Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Happy Gym - turnen
Organisatie

Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: turnlessen op recreatieve basis met stimulatie van 
gymnastiekvaardigheden met kennismaking met de wereld van ritmische 
gymnastiek

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 7 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Atheneum Wispelberg

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Happy Gym - turnen
Organisatie

Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: turnlessen op recreatieve basis met stimulatie van 
gymnastiekvaardigheden met kennismaking met de wereld van ritmische 
gymnastiek Lessen gaan door Campus Sint Paulus , Patijntjestraat 45 , 9000 
GENT

Categorie: Gym

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 5 tot 8

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Campus Sint-Paulus Gent

Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Long Life Association - tai ji quan
Organisatie

Naam: Long Life Association

Adres: Kasteelwegel 25  9040 Gent

Telefoon: +32 9 229 18 60

E-mail: freddy.dhont@skynet.be

Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai ji quan is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd 
op handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese 
geneeskunde. Het is wetenschappelijk bewezen dat Tai ji quan de gezondheid 
bevordert, de concentratie en de coördinatie verbetert en het immuunsysteem 
versterkt.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen

Adres: Groenewandeling 80  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Happy Gym - -
Organisatie

Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - -

Omschrijving: Startgroep competitie

voor kinderen met turnervaring die graag willen overstappen van recreatief naar 
competitie of van een andere gymnastiektak naar de ritmische gymnastiek

Er wordt gevraagd een proeftraining te volgen 

Locatie Campus SInt Paulus , Patijntjestraat 45 , 9000 GENT

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Campus Sint-Paulus Gent

Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Wijk: Nieuw Gent - UZ


