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Long Life Association - tai ji quan

Organisatie
Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai Ji is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd op
handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese
geneeskunde

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: VBS De Krekel
Adres: Krekelberg 1 9040 Gent
Wijk: Dampoort
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Zwemclub Sos Gent - zwemmen

Organisatie
Naam: Zwemclub Sos Gent
Adres: Casinoplein 28 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@sosgent.be
Website: http://www.sosgent.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Zwemclub Sos Gent - zwemmen

Omschrijving: G-zwemmen voor kinderen, jongeren en volwassenen met
een lichte beperking.

Vragen kunnen per mail gesteld worden.
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 4 tot 77
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Zwembad Strop
Adres: Stropstraat 31 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Turnclub Voorwaarts Gent - turnen

Organisatie
Naam: Turnclub Voorwaarts Gent
Adres: Jef Crickstraat 29 9040 Gent
Telefoon: +32 9 236 23 33
E-mail: georges.laforce@telenet.be
Website: http://www.voorwaartsgent.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Turnclub Voorwaarts Gent - turnen

Omschrijving: Kleuterturnen, basisgymnastiek, recreatief toestelturnen,
minitrampoline. Multimove voor kleuters.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 18
Dag:

Maandag Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Zwemclub Sos Gent - zwemmen

Organisatie
Naam: Zwemclub Sos Gent
Adres: Casinoplein 28 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@sosgent.be
Website: http://www.sosgent.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Zwemclub Sos Gent - zwemmen

Omschrijving: Watergewenning en leren zwemmen voor kinderen vanaf 4
jaar. Zwemschool voor jeugd en volwassenen. Vragen kunnen per mail gesteld
worden.

Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 77
Dag:

Maandag Vrijdag

Locatie
Naam: Zwembad Strop
Adres: Stropstraat 31 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Zwemclub Sos Gent - zwemmen

Organisatie
Naam: Zwemclub Sos Gent
Adres: Casinoplein 28 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@sosgent.be
Website: http://www.sosgent.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Zwemclub Sos Gent - zwemmen

gent: Ll

Omschrijving: Watergewenning en leren zwemmen voor kinderen vanaf 4
jaar. Zwemschool voor de jeugd. Vragen kunnen per mail gesteld worden

Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 18
Dag:

Donderdag

Locatie
Naam: Zwembad Rooigem
Adres: Peerstraat 1 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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KA)J) Schoolwerking Ledeberg - overige

jeugdverenigingen

Organisatie

Naam: KAJ Schoolwerking Ledeberg

Adres: Langestraat 66 9050 Gent
Telefoon:

E-mail: greet.flore@skogvzw.be

Website: http://www.kaj.be/contact/oost-vlaanderen.html

Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: KAJ Schoolwerking Ledeberg - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Werking binnen het internaat en binnen de school, vooral
gestuurd vanuit het internaat, dat met vele scholen uit het Gentse samenwerkt.

Zeer laagdrempelig en er wordt een sociale actie georganiseerd voor betaling

lidgeld en uniform.
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 16
Dag:

Woensdag

Donderdag

Locatie

Naam: KAJ Schoolwerking Ledeberg

Adres: Langestraat 66 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Turnclub Voorwaarts Gent - turnen

Organisatie
Naam: Turnclub Voorwaarts Gent
Adres: Jef Crickstraat 29 9040 Gent
Telefoon: +32 9 236 23 33
E-mail: georges.laforce@telenet.be
Website: http://www.voorwaartsgent.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Turnclub Voorwaarts Gent - turnen
Omschrijving: Recreatief toestelturnen voor gevorderden
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 18

Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Happy Gym - turnen

Organisatie
Naam: Happy Gym
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: happy.gym.gent@gmail.com
Website: http://www.happygym.be
Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omeschrijving: Topsport turnvereniging is gespecialiseerd in ritmische
gymnastiek. Competitie en recreatief.

Categorie: Gym
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 4 tot 18
Dag:

Woensdag Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Atheneum Wispelberg
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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De Banier Gent - handwerk

Organisatie
Naam: De Banier Gent
Adres: Hoefslagstraatje 1 9000 Gent
Telefoon: +32 09 233 87 87
E-mail: workshops@debanier.be
Website: http://www.debanier.be
Facebook: http://www.facebook.com/DeBanierCreatief
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: De Banier Gent - handwerk

Omschrijving: Creatieve workshops voor volwassenen en duo’s van
volwassenen en kinderen samen. Ook workshops op aanvraag voor
jeugdgroepen, verenigingen, families,....

www.instagram.com/de.banier

www.pinterest.com/baniercreatief
Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 77

Dag:

Maandag Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: De Banier
Adres: Hoefslagstraatje 1 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent

Telefoon:

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Happy Gym - -

Omschrijving: Kerstkamp Happy Girls Gym voor meisjes van 7 tot 12 jaar.
Van 02/01/2024 t.e.m 05/01/2024
Van 12u30 tot 15u30

Deze kampen zijn specifiek gericht op ritmische gymnastiek. In dit kamp leert je
kind de wondere wereld van ritmische gymnastiek langs alle kanten kennen! ->
Geen ervaring vereist! Dit kamp is gericht naar kinderen die hun eerste stapjes in
de gymnastiek wereld willen zetten of beginnende gymnasten die hun kennis
graag willen bijschaven. -> Variatie verzekerd! De kinderen maken kennis met
alle kanten van deze mooie sport. De kinderen gaan aan de slag met allerlei
tuigen zowel individueel als in groep. Van touw tot hoepel, van indrukwekkende
trucjes tot elegante rollen, alles leer je hier! Naast het fysieke deel, nemen wij
ook even de tijd om dieper in te gaan in de sport. Hoe zien ritmische gymnasten
er nu eigenlijk uit? En wie o wie zal het mooiste turnpakje knutselen?© Deelname
€15 per dag of €55 voor 4 dagen. (Inclusief cadeautje en diploma) Schrijf je in via
happygymgent.kampen@gmail.com met vermelding van naam , adres,
geboortedatum en welke dagen je wenst in te schrijven U hoeft niet alle dagen te
komen Er kan ingeschreven worden vanaf 1 dag.

Categorie: Gym
Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 7 tot 8



Dag:
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Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Locatie

Naam: Atheneum Wispelberg

Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent

Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent

Telefoon:

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Happy Gym - -

Omeschrijving: Kerstkamp Happy Mini Gym voor meisjes van 4 tot 6 jaar.
Van 02/01/2024 t.e.m 05/01/2024
Van 09u tot 12u

Deze kampen zijn specifiek gericht op ritmische gymnastiek.

In dit kamp leert je kind de wondere wereld van ritmische gymnastiek langs alle
kanten kennen!

-> Geen ervaring vereist! Dit kamp is gericht naar kinderen die hun eerste
stapjes in de gymnastiek wereld willen zetten of beginnende gymnasten die hun
kennis graag willen bijschaven.

-> Variatie verzekerd! De kinderen maken kennis met alle kanten van deze
mooie sport. De kinderen gaan aan de slag met allerlei tuigen zowel individueel
als in groep. Van touw tot hoepel, van indrukwekkende trucjes tot elegante
rollen, alles leer je hier! Naast het fysieke deel, nemen wij ook even de tijd om
dieper in te gaan in de sport. Hoe zien ritmische gymnasten er nu eigenlijk uit?
En wie o wie zal het mooiste turnpakje knutselen?©

Deelname €15 per dag of €55 voor 4 dagen. (Inclusief cadeautje en diploma)
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Schrijf je in via happygymgent.kampen@gmail.com met vermelding van naam ,
adres, geboortedatum en welke dagen je wenst in te schrijven

U hoeft niet alle dagen te komen
Er kan ingeschreven worden vanaf 1 dag.
Categorie: Gym
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 4 tot 6
Dag:

Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: Atheneum Wispelberg
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Happy Gym - turnen

Organisatie
Naam: Happy Gym
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: happy.gym.gent@gmail.com
Website: http://www.happygym.be
Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: Beoefenen van ritmische gymnastiek op competitie niveau

Eerst dient u deel te nemen aan een testtraining op het niveau te bepalen voor
indeling groepen

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 20
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Campus Sint-Paulus Gent
Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Happy Gym - turnen

Organisatie
Naam: Happy Gym
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: happy.gym.gent@gmail.com
Website: http://www.happygym.be
Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: turnlessen op recreatieve basis met stimulatie van
gymnastiekvaardigheden met kennismaking met de wereld van ritmische
gymnastiek

Lessen gaan door Campus Sint Paulus , Patijntjestraat 45, 9000 GENT
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 12
Dag:

Maandag

Locatie
Naam: Campus Sint-Paulus Gent
Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Happy Gym - -

Organisatie
Naam: Happy Gym
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: happy.gym.gent@gmail.com
Website: http://www.happygym.be
Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Happy Gym - -

Omschrijving: Beoefenen van ritmische gymnastiek op competitie niveau

Eerst dient u deel te nemen aan een testtraining op het niveau te bepalen voor
indeling groepen

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 20
Dag:

Dinsdag | Woensdag Vrijdag

Locatie

Naam: Vlaams Wielercentrum Eddy Merckx
Adres: Zuiderlaan 8 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Happy Gym - turnen

Organisatie
Naam: Happy Gym
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: happy.gym.gent@gmail.com
Website: http://www.happygym.be
Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omeschrijving: Turnlessen met kennismaking met de eerste
gymnastiekvaardigheden met stimulatie van de algemene motorische
ontwikkeling

Eerste stappen in de wereld van ritmische gymnastiek

Lessen gaan door in Campus Sint Paulus , Patijntjestraat 45, 9000 GENT
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 6
Dag:

Maandag

Locatie
Naam: Campus Sint-Paulus Gent
Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Happy Gym - turnen

Organisatie
Naam: Happy Gym
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: happy.gym.gent@gmail.com
Website: http://www.happygym.be
Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: turnlessen op recreatieve basis met stimulatie van
gymnastiekvaardigheden met kennismaking met de wereld van ritmische
gymnastiek

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 12

Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Atheneum Wispelberg
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Happy Gym - turnen

Organisatie
Naam: Happy Gym
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: happy.gym.gent@gmail.com
Website: http://www.happygym.be
Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: turnlessen op recreatieve basis met stimulatie van
gymnastiekvaardigheden met kennismaking met de wereld van ritmische
gymnastiek Lessen gaan door Campus Sint Paulus , Patijntjestraat 45, 9000
GENT

Categorie: Gym
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 5 tot 8
Dag:

Maandag Donderdag

Locatie
Naam: Campus Sint-Paulus Gent
Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Long Life Association - tai ji quan

Organisatie
Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omeschrijving: Tai ji quan is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd
op handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese
geneeskunde. Het is wetenschappelijk bewezen dat Tai ji quan de gezondheid
bevordert, de concentratie en de codrdinatie verbetert en het immuunsysteem

versterkt.
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Maandag Donderdag

Zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen
Adres: Groenewandeling 80 9031 Gent
Wijk: Drongen
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Happy Gym - -

Organisatie
Naam: Happy Gym
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: happy.gym.gent@gmail.com
Website: http://www.happygym.be
Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Happy Gym - -

Omeschrijving: Startgroep competitie

voor kinderen met turnervaring die graag willen overstappen van recreatief naar
competitie of van een andere gymnastiektak naar de ritmische gymnastiek

Er wordt gevraagd een proeftraining te volgen

Locatie Campus SInt Paulus , Patijntjestraat 45, 9000 GENT
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 12
Dag:

Maandag Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Campus Sint-Paulus Gent

Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent
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Wijk: Nieuw Gent - UZ



