
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11  te 9031 Gent
Telefoon:  +32 495929236 
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebookpagina: https://www.facebook.com/DartelPep
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga. 

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit verbetert, ze 
krijgen meer zelfvertrouwen, … . 
Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er visualisatieverhalen, 
massage, … . 
Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan met 
gevoelens, aanvaarden wie je bent, ….

Categorie: Gym yoga

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 5 tot 11

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78  9031 GENT

Wijk: 



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11  te 9031 Gent
Telefoon:  +32 495929236 
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebookpagina: https://www.facebook.com/DartelPep
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga kennen.

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit verbetert, ze krijgen 
meer zelfvertrouwen, … . 
Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er visualisatieverhalen, … . 
Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan een fijn hulpmiddel zijn om met deze 
stress en spanning te leren omgaan.
Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan met gevoelens, 
aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ….

Categorie: Gym yoga

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78  9031 GENT

Wijk: 



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

KAPOW - jeugdwelzijnswerk
Organisatie

Naam: KAPOW
Adres: Nieuwland 65  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 465 29 58 17 
E-mail: kwame.afriyie1986@gmail.com
Website: https://www.kapow.be/
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: KAPOW - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: KAPOW is een open huis waar jongeren de kans krijgen om zichzelf te zijn, om 
te groeien en om hun talenten te ontwikkelen. KAPOW verbindt jongeren met elkaar, weet 
wat er leeft in de buurt en creëert positieve golven.
Categorie: Jeugdverenigingen jeugdwelzijnswerk

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 25

Dag: niet gekend



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Klimzaal Bleau Blaarmeersen Gent - -
Organisatie

Naam: Klimzaal Bleau Blaarmeersen Gent
Adres: Campinglaan 2  te 9000 Gent
Telefoon:   
E-mail: info@klimzaalbleau.be
Website: https://www.bleau.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/pages/Biover-Sport-
Klimzaal/1473285219621465
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Klimzaal Bleau Blaarmeersen Gent - -

Omschrijving: Het nieuwe klim- en avonturencentrum is met een totale klimoppervlakte van 
zo'n 3500 m² één van de grootste klimzalen ter wereld.Je kan er klimmen, avontuur en 
ontspanning combineren in één centrum. Zowel de absolute beginneling als de 
doorgedreven competitieklimmer kan er terecht. De grote boulderzaal is opgedeeld is in 
verschillende zone's met onder meer een klim- en klautergedeelte voor kleuters (met 
glijbaan!), recreatieve klimwanden, een competitiewand, een trainingsbord,.... 
Korting voor studenten, inwoners van Gent en kinderen/jongeren tot 18 jaar en leden
Categorie: Klimmen -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 3 tot 77

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Klimzaal Biover Sport Blaarmeersen Gent

Adres: Zuiderlaan 20  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Scouts en Gidsen De Zonnekerels - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: Scouts en Gidsen De Zonnekerels
Adres: Primulastraat 9  te 9051 Gent
Telefoon:   
E-mail: grl@zonnekerels.be
Website: http://www.zonnekerels.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/zonnekerels/
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Scouts en Gidsen De Zonnekerels - jeugdbeweging

Omschrijving: Scouts van 14u tot 17u. Elke tak gaat 1 maal per jaar op weekend en 1 maal 
per jaar op kamp in juli. 
Categorie: Jeugdverenigingen jeugdbeweging

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 18

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Scouts En Gidsen Zonnekerels Pastorijdreef

Adres: Pastorijdreef  4  9051 Sint-Denijs-Westrem (Gent)

Wijk: Sint Denijs Westrem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

To Walk Again vzw - basket
Organisatie

Naam: To Walk Again vzw
Adres: Nederrij 133  te 2200 Herentals
Telefoon: +32 14 24 65 55  
E-mail: activiteiten@towalkagain.be
Website: https://www.towalkagain.be/g-aanbod/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/towalkagain
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: To Walk Again vzw - basket

Omschrijving: Rolstoelbasket voor jongeren & jongvolwassenen met een fysieke beperking.

Instagram: @towalkagain
facebook: vzw to walk again
Categorie: Balsporten basket

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 7 tot 30

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Uz Gent (Sporthal)

Adres: De Pintelaan 185  9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Topacademie Sifu Walter Toch - kung-fu
Organisatie

Naam: Topacademie Sifu Walter Toch
Adres: Schooldreef 137  te 9050 Gent
Telefoon:  +32 477 91 17 43 
E-mail: info@shaolin.be
Website: http://www.shaolin.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/groups/652716981536793/
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch - kung-fu

Omschrijving: Shaolin kung-fu en 
Wing chun kung-fu. 

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=sKoIM8H3tT0
Categorie: Gevechtssport kung-fu

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 4 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch

Adres: Schooldreef 137  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Topacademie Sifu Walter Toch - qigong
Organisatie

Naam: Topacademie Sifu Walter Toch
Adres: Schooldreef 137  te 9050 Gent
Telefoon:  +32 477 91 17 43 
E-mail: info@shaolin.be
Website: http://www.shaolin.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/groups/652716981536793/
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch - qigong

Omschrijving: Qi-gong en healing.

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=sKoIM8H3tT0
Categorie: Gym qigong

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 13 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch

Adres: Schooldreef 137  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Topacademie Sifu Walter Toch - tai ji quan
Organisatie

Naam: Topacademie Sifu Walter Toch
Adres: Schooldreef 137  te 9050 Gent
Telefoon:  +32 477 91 17 43 
E-mail: info@shaolin.be
Website: http://www.shaolin.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/groups/652716981536793/
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch - tai ji quan

Omschrijving: Tai chi, Tai ji quan. healing en gezondheid + zelfverdediging. inclusie 

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=sKoIM8H3tT0
Wing- Chun  / Kung-Fu /Dim- Mak of drukpunten in zelfverdediging
Categorie: Gevechtssport tai ji quan

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 13 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch

Adres: Schooldreef 137  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Topacademie Sifu Walter Toch - zelfverdediging
Organisatie

Naam: Topacademie Sifu Walter Toch
Adres: Schooldreef 137  te 9050 Gent
Telefoon:  +32 477 91 17 43 
E-mail: info@shaolin.be
Website: http://www.shaolin.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/groups/652716981536793/
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch - zelfverdediging

Omschrijving: Zelfverdediging WING CHUN
inclusie 

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=sKoIM8H3tT0
Categorie: Gevechtssport zelfverdediging

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 13 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch

Adres: Schooldreef 137  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge


