Vrijetijdsinfofiches ﬁ
Jeugddienst L5

Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga.

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, massage, ... .

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema'’s terug, zoals
omgaan met gevoelens, aanvaarden wie je bent, ....

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 5 tot 11

Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
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Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Vrijetijdsinfofiches

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga

kennen.

Jeugddienst

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit

verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, ... . Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan

een fijn hulpmiddel zijn om met deze stress en spanning te leren omgaan.

o

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan

met gevoelens, aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ....

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17
Dag:

Vrijdag

Locatie
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Naam: Yogastudio Yoga Yin
Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
Wijk: Drongen
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VDK Bank Gent Damesvolley - volleybal

Organisatie
Naam: VDK Bank Gent Damesvolley
Adres: Amelia Earhartlaan 15 0102 9051 Gent
Telefoon:
E-mail: Peter.Ballinckx@telenet.be
Website: https://vdkbankgentdamesvolley.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: VDK Bank Gent Damesvolley - volleybal
Omschrijving: Volleybalclub voor meisjes, competitie.
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

Locatie
Naam: Vlaams Wielercentrum Eddy Merckx
Adres: Zuiderlaan 8 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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VDK Bank Gent Damesvolley - volleybal

Organisatie
Naam: VDK Bank Gent Damesvolley
Adres: Amelia Earhartlaan 15 0102 9051 Gent
Telefoon:
E-mail: Peter.Ballinckx@telenet.be
Website: https://vdkbankgentdamesvolley.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: VDK Bank Gent Damesvolley - volleybal

Omschrijving: Volleybalclub voor meisjes, competitie.

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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VDK Bank Gent Damesvolley - volleybal

Organisatie
Naam: VDK Bank Gent Damesvolley
Adres: Amelia Earhartlaan 15 0102 9051 Gent
Telefoon:
E-mail: Peter.Ballinckx@telenet.be
Website: https://vdkbankgentdamesvolley.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: VDK Bank Gent Damesvolley - volleybal
Omschrijving: Volleybalclub voor meisjes, competitie.
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

Locatie
Naam: Sporthal Wolfput
Adres: Wolfputstraat 92 9041 Gent
Wijk: Oostakker
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VDK Bank Gent Damesvolley - volleybal

Organisatie
Naam: VDK Bank Gent Damesvolley
Adres: Amelia Earhartlaan 15 0102 9051 Gent
Telefoon:
E-mail: Peter.Ballinckx@telenet.be
Website: https://vdkbankgentdamesvolley.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: VDK Bank Gent Damesvolley - volleybal

Omschrijving: Volleybalclub voor meisjes, competitie.

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

Locatie
Naam: Edugo Arena
Adres: Sint-Jozefstraat 16 9041 GENT
Wijk: Oostakker
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VDK Bank Gent Damesvolley - volleybal

Organisatie
Naam: VDK Bank Gent Damesvolley
Adres: Amelia Earhartlaan 15 0102 9051 Gent
Telefoon:
E-mail: Peter.Ballinckx@telenet.be
Website: https://vdkbankgentdamesvolley.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: VDK Bank Gent Damesvolley - volleybal
Omeschrijving: volleybalclub voor meisjes
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

Locatie
Naam: Glorieux
Adres: Sint-Jozefstraat 7 9041 GENT
Wijk: Oostakker



