
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11  te 9031 Gent
Telefoon:  +32 495929236 
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebookpagina: https://www.facebook.com/DartelPep
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga. 

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit verbetert, ze 
krijgen meer zelfvertrouwen, … . 
Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er visualisatieverhalen, 
massage, … . 
Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan met 
gevoelens, aanvaarden wie je bent, ….

Categorie: Gym yoga

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 5 tot 11

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78  9031 GENT

Wijk: 



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11  te 9031 Gent
Telefoon:  +32 495929236 
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebookpagina: https://www.facebook.com/DartelPep
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga kennen.

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit verbetert, ze krijgen 
meer zelfvertrouwen, … . 
Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er visualisatieverhalen, … . 
Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan een fijn hulpmiddel zijn om met deze 
stress en spanning te leren omgaan.
Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan met gevoelens, 
aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ….

Categorie: Gym yoga

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78  9031 GENT

Wijk: 
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Happy Gym - turnen
Organisatie

Naam: Happy Gym
Adres: Wispelbergstraat 2  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 477 86 96 58 
E-mail: happy.gym.gent@gmail.com
Website: http://www.happygym.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: Topsport turnvereniging is gespecialiseerd in ritmische gymnastiek. Competitie 
en recreatief.
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Meisjes, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 4 tot 18

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Atheneum Wispelberg

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Happy Gym - -
Organisatie

Naam: Happy Gym
Adres: Wispelbergstraat 2  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 477 86 96 58 
E-mail: happy.gym.gent@gmail.com
Website: http://www.happygym.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - -

Omschrijving: Kerstkamp Happy Girls Gym voor meisjes van 7 tot 12 jaar.
Van 02/01/2024 t.e.m 05/01/2024
Van 12u30 tot 15u30

Deze kampen zijn specifiek gericht op ritmische gymnastiek. In dit kamp leert je kind de 
wondere wereld van ritmische gymnastiek langs alle kanten kennen! -> Geen ervaring 
vereist! Dit kamp is gericht naar kinderen die hun eerste stapjes in de gymnastiek wereld 
willen zetten of beginnende gymnasten die hun kennis graag willen bijschaven. -> Variatie 
verzekerd! De kinderen maken kennis met alle kanten van deze mooie sport. De kinderen 
gaan aan de slag met allerlei tuigen zowel individueel als in groep. Van touw tot hoepel, van 
indrukwekkende trucjes tot elegante rollen, alles leer je hier! Naast het fysieke deel, nemen 
wij ook even de tijd om dieper in te gaan in de sport. Hoe zien ritmische gymnasten er nu 
eigenlijk uit? En wie o wie zal het mooiste turnpakje knutselen?��Deelname €15 per dag of 
€55 voor 4 dagen. (Inclusief cadeautje en diploma) Schrijf je in via 
happygymgent.kampen@gmail.com met vermelding van naam , adres, geboortedatum en 
welke dagen je wenst in te schrijven U hoeft niet alle dagen te komen Er kan ingeschreven 
worden vanaf 1 dag.
Categorie: Gym -

Doelgroep: Meisjes, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 7 tot 8

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Atheneum Wispelberg

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Happy Gym - -
Organisatie

Naam: Happy Gym
Adres: Wispelbergstraat 2  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 477 86 96 58 
E-mail: happy.gym.gent@gmail.com
Website: http://www.happygym.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - -

Omschrijving: Kerstkamp Happy Mini Gym voor meisjes van 4 tot 6 jaar.
Van 02/01/2024 t.e.m 05/01/2024
Van 09u tot 12u

Deze kampen zijn specifiek gericht op ritmische gymnastiek. 
In dit kamp leert je kind de wondere wereld van ritmische gymnastiek langs alle kanten 
kennen! 

-> Geen ervaring vereist! Dit kamp is gericht naar kinderen die hun eerste stapjes in de 
gymnastiek wereld willen zetten of beginnende gymnasten die hun kennis graag willen 
bijschaven.

-> Variatie verzekerd! De kinderen maken kennis met alle kanten van deze mooie sport. De 
kinderen gaan aan de slag met allerlei tuigen zowel individueel als in groep. Van touw tot 
hoepel, van indrukwekkende trucjes tot elegante rollen, alles leer je hier! Naast het fysieke 
deel, nemen wij ook even de tijd om dieper in te gaan in de sport. Hoe zien ritmische 
gymnasten er nu eigenlijk uit? En wie o wie zal het mooiste turnpakje knutselen?�

Deelname €15 per dag of €55 voor 4 dagen. (Inclusief cadeautje en diploma)
Schrijf je in via happygymgent.kampen@gmail.com met vermelding van naam , adres, 
geboortedatum en welke dagen je wenst in te schrijven

U hoeft niet alle dagen te komen
Er kan ingeschreven worden vanaf 1 dag.
Categorie: Gym -

Doelgroep: Meisjes, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 4 tot 6

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
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Naam: Atheneum Wispelberg

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Happy Gym - turnen
Organisatie

Naam: Happy Gym
Adres: Wispelbergstraat 2  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 477 86 96 58 
E-mail: happy.gym.gent@gmail.com
Website: http://www.happygym.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: Beoefenen van ritmische gymnastiek op competitie niveau 

Eerst dient u deel te nemen aan een testtraining op het niveau te bepalen voor indeling 
groepen
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 20

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Campus Sint-Paulus Gent

Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Happy Gym - turnen
Organisatie

Naam: Happy Gym
Adres: Wispelbergstraat 2  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 477 86 96 58 
E-mail: happy.gym.gent@gmail.com
Website: http://www.happygym.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: turnlessen op recreatieve basis met stimulatie van gymnastiekvaardigheden 
met kennismaking met de wereld van ritmische gymnastiek

Lessen gaan door Campus Sint Paulus , Patijntjestraat 45 , 9000 GENT
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 12

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Campus Sint-Paulus Gent

Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Happy Gym - -
Organisatie

Naam: Happy Gym
Adres: Wispelbergstraat 2  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 477 86 96 58 
E-mail: happy.gym.gent@gmail.com
Website: http://www.happygym.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - -

Omschrijving: Beoefenen van ritmische gymnastiek op competitie niveau

Eerst dient u deel te nemen aan een testtraining op het niveau te bepalen voor indeling 
groepen
Categorie: Gym -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 20

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Vlaams Wielercentrum Eddy Merckx

Adres: Zuiderlaan 8  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Happy Gym - turnen
Organisatie

Naam: Happy Gym
Adres: Wispelbergstraat 2  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 477 86 96 58 
E-mail: happy.gym.gent@gmail.com
Website: http://www.happygym.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: Turnlessen met kennismaking met de eerste gymnastiekvaardigheden met 
stimulatie van de algemene motorische ontwikkeling 
Eerste stappen in de wereld van ritmische gymnastiek

Lessen gaan door in Campus Sint Paulus , Patijntjestraat 45 , 9000 GENT
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 4 tot 6

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Campus Sint-Paulus Gent

Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Happy Gym - turnen
Organisatie

Naam: Happy Gym
Adres: Wispelbergstraat 2  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 477 86 96 58 
E-mail: happy.gym.gent@gmail.com
Website: http://www.happygym.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: turnlessen op recreatieve basis met stimulatie van gymnastiekvaardigheden 
met kennismaking met de wereld van ritmische gymnastiek
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 7 tot 12

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Atheneum Wispelberg

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Happy Gym - turnen
Organisatie

Naam: Happy Gym
Adres: Wispelbergstraat 2  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 477 86 96 58 
E-mail: happy.gym.gent@gmail.com
Website: http://www.happygym.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: turnlessen op recreatieve basis met stimulatie van gymnastiekvaardigheden 
met kennismaking met de wereld van ritmische gymnastiek Lessen gaan door Campus Sint 
Paulus , Patijntjestraat 45 , 9000 GENT
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Meisjes, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 5 tot 8

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Campus Sint-Paulus Gent

Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ



Vrijetijdsinfofiches 
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Happy Gym - -
Organisatie

Naam: Happy Gym
Adres: Wispelbergstraat 2  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 477 86 96 58 
E-mail: happy.gym.gent@gmail.com
Website: http://www.happygym.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - -

Omschrijving: Startgroep competitie

voor kinderen met turnervaring die graag willen overstappen van recreatief naar competitie 
of van een andere gymnastiektak naar de ritmische gymnastiek

Er wordt gevraagd een proeftraining te volgen 

Locatie Campus SInt Paulus , Patijntjestraat 45 , 9000 GENT
Categorie: Gym -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 5 tot 12

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Campus Sint-Paulus Gent

Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ



Vrijetijdsinfofiches 
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Mediaraven vzw - overige jeugdverenigingen
Organisatie

Naam: Mediaraven vzw
Adres: Smidsestraat 130  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 231 82 70 +32 473 53 44 33 
E-mail: info@mediaraven.be
Website: https://www.mediaraven.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/Mediaraven/
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Mediaraven vzw - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Jongerenredactie "Ravage" waar jongeren in hun vrije tijd kunnen 
experimenteren met media.
// Ontwikkeling van digitale mediaproducten voor het jeugdwerk.
// Videoproductie voor het jeugdwerk en de brede non-profit. 
// Mediawijze kampen en workshops voor kinderen en jongeren.
// Vorming over digitale media voor begeleiders van kinderen en jongeren. 

De werking is gratis
Categorie: Jeugdverenigingen overige jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 5 tot 80

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Mediaraven vzw

Adres: Smidsestraat 130  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt Noord
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Youth City - overige jeugdverenigingen
Organisatie

Naam: Youth City
Adres: Steenakker 250  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 488 01 14 48 
E-mail: youthcity@outlook.be
Website: 
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Youth City - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Activiteiten voor kansarme jongeren uit Nieuw-Gent (open jeugdhuis, 
uitstappen, projecten...).

De werking is gratis.
Categorie: Jeugdverenigingen overige jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 8 tot 26

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Youth City

Adres: Steenakker 250  9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ


