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Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga.

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, massage, ... .

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema'’s terug, zoals
omgaan met gevoelens, aanvaarden wie je bent, ....

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 5 tot 11

Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
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Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Vrijetijdsinfofiches

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga

kennen.

Jeugddienst

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit

verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, ... . Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan

een fijn hulpmiddel zijn om met deze stress en spanning te leren omgaan.

o

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan

met gevoelens, aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ....

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17
Dag:

Vrijdag

Locatie
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Naam: Yogastudio Yoga Yin
Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
Wijk: Drongen
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Ghent Basketball - basket

Organisatie
Naam: Ghent Basketball
Adres: Adolf Baeyensstraat 204 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: ghentbasketball@gmail.com
Website: https://www.ghentbasketball.org
Facebook: https://Facebook/ghentbasketball
Instagram: https://www.instagram.com/ghentbasketball/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Ghent Basketball - basket

Omschrijving: Wekelijks basketbaltraining voor kinderen en tieners uit de
buurt. ledereen is welkom om te komen testen. Na de derde keer betaal je €1 per
(of 0,2 aan kansentarief) per training.

Woensdag van 15u30 tot 17u30 (behalve in schoolvakanties).
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 9 tot 17

Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Buurtsporthal Melopee
Adres: Kompasplein 2 9000 Gent
Wijk: Muide - Meulestede - Afrikalaan
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Ghent Basketball - basket

Organisatie
Naam: Ghent Basketball
Adres: Adolf Baeyensstraat 204 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: ghentbasketball@gmail.com
Website: https://www.ghentbasketball.org
Facebook: https://Facebook/ghentbasketball
Instagram: https://www.instagram.com/ghentbasketball/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Ghent Basketball - basket

Omschrijving: Wekelijks basketbaltraining voor kinderen en tieners uit de
buurt. ledereen is welkom om te komen testen. Na de derde keer betaal je €1 per
(of 0,2 aan kansentarief) per training.

Zondag van 14u tot 15u30 (behalve in schoolvakanties)
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 9 tot 15

Dag:

Zondag

Locatie
Naam: Basisschool Victor Carpentier
Adres: Meulesteedsesteenweg 390 9000 Gent
Wijk: Muide - Meulestede - Afrikalaan
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Ghent Basketball - basket

Organisatie
Naam: Ghent Basketball
Adres: Adolf Baeyensstraat 204 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: ghentbasketball@gmail.com
Website: https://www.ghentbasketball.org
Facebook: https://Facebook/ghentbasketball
Instagram: https://www.instagram.com/ghentbasketball/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Ghent Basketball - basket

Omschrijving: Wekelijks basketbaltraining voor kinderen en tieners uit de
buurt. ledereen is welkom om te komen testen. Na de derde keer betaal je €1 per
(of 0,2 aan kansentarief) per training. Woensdag van 16u tot 17u30 (behalve in
schoolvakanties).

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 9 tot 17

Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Buurtsporthal Tondelier
Adres: Tondelierlaan 6 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest



Vrijetijdsinfofiches m
Jeugddienst &

Ghent Basketball - basket

Organisatie
Naam: Ghent Basketball
Adres: Adolf Baeyensstraat 204 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: ghentbasketball@gmail.com
Website: https://www.ghentbasketball.org
Facebook: https://Facebook/ghentbasketball
Instagram: https://www.instagram.com/ghentbasketball/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Ghent Basketball - basket

Omschrijving: Wekelijks basketbaltraining voor jongeren uit de buurt.
ledereen is welkom om te komen testen. Na de derde keer betaal je €1 per (of
0,2 aan kansentarief) per training. Vrijdagen van 17u30 tot 19u (behalve in
schoolvakanties).

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 13 tot 17
Dag:

Locatie

Naam: Artevelde Hogeschool (watersportbaan)
Adres: Watersportlaan 4 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Taijischool Lieven Van den Berghe - tai ji
quan

Organisatie
Naam: Taijischool Lieven Van den Berghe
Adres: Bijlokestraat 65 9070 Destelbergen
Telefoon: +32 9 238 35 10
E-mail: lievenvandenberghe@hotmail.com
Website: http://www.taijischool.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Taijischool Lieven Van den Berghe - tai ji quan
Omschrijving: Qi gong
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Donderdag

Locatie
Naam: St-Janscollege Oude Bareel
Adres: Antwerpsesteenweg 988 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Suzuki academie - -

Organisatie
Naam: Suzuki academie
Adres: Tinnenpotstraat 47 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: catharinacolpaert@hotmail.com
Website: http://www.suzukiacademie.be
Facebook: https://www.facebook.com/suzukiacademie/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Suzuki academie - -

Omschrijving: Vioolonderricht voor kinderen vanaf 4 jaar. Groepslessen en
individuele lessen. Suzuki Methode.

Groepslessen op zaterdag in de basisschool ‘De Sassepport’, Bevelandstraat 22-
24, Gent.

Individuele lessen op maandag en woensdag in de Tinnenpotstraat 47, Gent
Categorie: Muziek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 99
Dag:

Maandag Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Blo-School De Sassepoort
Adres: Bevelandstraat 24 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Taijischool Lieven Van den Berghe - tai ji
quan

Organisatie
Naam: Taijischool Lieven Van den Berghe
Adres: Bijlokestraat 65 9070 Destelbergen
Telefoon: +32 9 238 35 10
E-mail: lievenvandenberghe@hotmail.com
Website: http://www.taijischool.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Taijischool Lieven Van den Berghe - tai ji quan
Omschrijving: Tai ji quan

training: Maandag van 19ul5-20ul5

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Maandag

Locatie
Naam: Sint-Janscollege - Turnzaal
Adres: Beelbroekstraat 33A 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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KAA Gent Ladies - voetbal

Organisatie
Naam: KAA Gent Ladies
Adres: Ottergemsesteenweg-Zuid 808 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: dominique.reyns@kaagentladies.be
Website: https://www.kaagentladies.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: KAA Gent Ladies - voetbal
Omeschrijving: Damesvoetbal.

Trainingsdagen: de jeugd traint vooral op maandag, woensdag en vrijdag (2
trainingen per week)

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 11 tot 35
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: A-Complex
Adres: Botestraat 98C 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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Ghent Basketball - overige
jeugdverenigingen
Organisatie
Naam: Ghent Basketball
Adres: Adolf Baeyensstraat 204 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: ghentbasketball@gmail.com
Website: https://www.ghentbasketball.org
Facebook: https://Facebook/ghentbasketball
Instagram: https://www.instagram.com/ghentbasketball/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Ghent Basketball - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Wekelijks basketbaltraining voor jongeren uit de buurt.
ledereen is welkom om te komen testen. Na de derde keer betaal je €1 per (of
0,2 aan kansentarief) per training. Donderdagen van 17u30 tot 18u30 (behalve in
schoolvakanties).

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 13 tot 17
Dag:

Donderdag

Locatie
Naam: Bouworde vzw
Adres:
Wijk:



