
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

SPOT - open ontmoeting
Organisatie

Naam: SPOT

Adres: Meulesteedsesteenweg 535  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: lili.vanbaelen@gmail.com

Website: 

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SPOT - open ontmoeting

Omschrijving: jeugdhuis: Activiteiten voor jongeren (tussen 12 en 25): een 
plek voor samen te kome, spelletjes, concert met afterparty, quiz...

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 25

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: CC Meulestede

Adres: Meulesteedsesteenweg 515  9000 Gent

Wijk: Muide - Meulestede - Afrikalaan



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep

Adres: Heiebreestraat 11  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga. 

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit 
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, … . 

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er 
visualisatieverhalen, massage, … . 

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals 
omgaan met gevoelens, aanvaarden wie je bent, ….

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 5 tot 11

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78  9031 GENT
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Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep

Adres: Heiebreestraat 11  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga 
kennen.

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit 
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, … . 

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er 
visualisatieverhalen, … . Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan 
een fijn hulpmiddel zijn om met deze stress en spanning te leren omgaan.

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan 
met gevoelens, aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ….

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
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Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78  9031 GENT

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Koninklijke Cano Club Gent KCCG - kajak
Organisatie

Naam: Koninklijke Cano Club Gent KCCG

Adres: Yachtdreef 1  9000 Gent

Telefoon: +32 9 231 31 99

E-mail: coaching@kccg.be

Website: https://stad.gent/sport/sportinfrastructuur/overzicht-
sportaccommodaties/koninklijke-cano-club-gent

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke Cano Club Gent KCCG - kajak

Omschrijving: Kajak recreatief of intensief als (competitie)sport. Toffe sfeer. 
Steeds op zoek naar jeugd. Instappen jeugd: het hele jaar door. 

mailtje naar coaching@kccg.be.

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 7 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Koninklijke  Cano Club Gent KCCG

Adres: Yachtdreef 1  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Gent Rugby Football Club - rugby
Organisatie

Naam: Gent Rugby Football Club

Adres: Strandlaan 18  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@rugby.gent

Website: http://www.gent-rugby.be

Facebook: https://www.facebook.com/Gent.Rugby/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gent Rugby Football Club - rugby

Omschrijving: Rugby is de teamsport bij uitstek waar men open staat voor 
iedereen, van alle sportieve niveaus en achtergrond. Door de diverse fysieke 
vereisten van de verschillende posities kan iedereen rugby spelen. Dik of dun, 
groot of klein: iedereen kan uitblinken in deze sport. .

De kleedkamers bevinden zich in ons clubhuis, ter hoogte van de atletiekpiste  
Blaarmeersen (kant van het strand).

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 77

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen Strandlaan

Adres: Strandlaan 18  9000 GENT

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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KAJ Schoolwerking Ledeberg - overige 
jeugdverenigingen

Organisatie
Naam: KAJ Schoolwerking Ledeberg

Adres: Langestraat 66  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: greet.flore@skogvzw.be

Website: http://www.kaj.be/contact/oost-vlaanderen.html

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: KAJ Schoolwerking Ledeberg - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Werking binnen het internaat en binnen de school, vooral 
gestuurd vanuit het internaat, dat met vele scholen uit het Gentse samenwerkt. 

Zeer laagdrempelig en er wordt een sociale actie georganiseerd voor betaling 
lidgeld en uniform.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 16

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: KAJ Schoolwerking Ledeberg

Adres: Langestraat 66  9050 Gent

Wijk: Ledeberg
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Jeugddienst

Royal Ghent Swimming Club Vzw - 
zwemmen

Organisatie
Naam: Royal Ghent Swimming Club Vzw

Adres: Lindestraat 93  9090 Melle

Telefoon: +32 9 225 69 14

E-mail: info@rgsc.be

Website: http://www.rgsc.be

Facebook: http://www.facebook.be/rgsczwemt

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Royal Ghent Swimming Club Vzw - zwemmen

Omschrijving: Woensdag : 19u30 tot 20u30

Zaterdag : van 9u tot 10u30

Heb je interesse, wil je meer informatie of heb je nog vragen, kan je steeds 
terecht bij info@rgsc.be

Exclusief voor mensen met een beperking.

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 77

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg
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Royal Ghent Swimming Club Vzw - 
zwemmen

Organisatie
Naam: Royal Ghent Swimming Club Vzw

Adres: Lindestraat 93  9090 Melle

Telefoon: +32 9 225 69 14

E-mail: info@rgsc.be

Website: http://www.rgsc.be

Facebook: http://www.facebook.be/rgsczwemt

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Royal Ghent Swimming Club Vzw - zwemmen

Omschrijving: dinsdagavond van 17u30-18u30 

Er wordt één trainer voorzien per 5 zwemmers. 

Heb je interesse, wil je meer informatie of heb je nog vragen, kan je steeds 
terecht bij info@rgsc.be

Exclusief voor mensen met een beperking.

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 77

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Zwembad Strop

Adres: Stropstraat 31  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Royal Ghent Swimming Club Vzw - 
zwemmen

Organisatie
Naam: Royal Ghent Swimming Club Vzw

Adres: Lindestraat 93  9090 Melle

Telefoon: +32 9 225 69 14

E-mail: info@rgsc.be

Website: http://www.rgsc.be

Facebook: http://www.facebook.be/rgsczwemt

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Royal Ghent Swimming Club Vzw - zwemmen

Omschrijving: Multimove. 

Zwemschool, vervolmaking, zowel recreatief als competitief.

Heb je interesse, wil je meer informatie of heb je nog vragen, kan je steeds 
terecht bij:

Algemene info : info@rgsc.be 

Watergewenning, zwemschool, vervolmaking : nancy@rgsc.be 

Competitiegroepen : carine@rgsc.be 

Familiebad en triatleten : guy@rgsc.be

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
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Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg
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Royal Ghent Swimming Club Vzw - 
zwemmen

Organisatie
Naam: Royal Ghent Swimming Club Vzw

Adres: Lindestraat 93  9090 Melle

Telefoon: +32 9 225 69 14

E-mail: info@rgsc.be

Website: http://www.rgsc.be

Facebook: http://www.facebook.be/rgsczwemt

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Royal Ghent Swimming Club Vzw - zwemmen

Omschrijving: Watergewenning, zwemschool, vervolmaking, 
schoonspringen, zowel recreatief als competitief, familiebad. 

Watergewenning + zwemschool : 4 vaste instapdata per jaar. 

Heb je interesse, wil je meer informatie of heb je nog vragen, kan je steeds 
terecht bij: 

Algemene info : info@rgsc.be

Zwemschool, watergewenning, vervolmaking

Schoonspringen : jerrylefebvre@hotmail.com                  

Triatleten : guy@rgsc.be

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 77

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
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Naam: Zwembad Strop

Adres: Stropstraat 31  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord


