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Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga.

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, massage, ... .

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema'’s terug, zoals
omgaan met gevoelens, aanvaarden wie je bent, ....

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 5 tot 11

Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
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Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
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Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga

kennen.

Jeugddienst

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit

verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, ... . Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan

een fijn hulpmiddel zijn om met deze stress en spanning te leren omgaan.

o

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan

met gevoelens, aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ....

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17
Dag:

Vrijdag

Locatie
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Naam: Yogastudio Yoga Yin
Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
Wijk: Drongen
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Scouts en Gidsen District Gent Zuid -
jeugdbeweging
Organisatie
Naam: Scouts en Gidsen District Gent Zuid
Adres: Antwerpsesteenweg 242 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: dc.zuid@gouwgent.be
Website:
Facebook: https://www.facebook.com/tentzuid
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Scouts en Gidsen District Gent Zuid - jeugdbeweging

Omschrijving: Ondersteuning en uitwisseling voor Gentse Scoutsgroepen.
Voorzien van vormingsmomenten. Communicatie tussen groepen en verbond.

De werking is gratis.
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 28

Dag:

Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Scouts en gidsen District Gent Zuid
Adres: Antwerpsesteenweg 242 9040 GENT
Wijk: Sint-Amandsberg
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balletschool Aliqua vzw - ballet

Organisatie
Naam: balletschool Aliqua vzw
Adres: Breestraat 36 9880 Aalter
Telefoon:
E-mail: info@balletschoolaliqua.be
Website: http://wwww.balletschoolaliqua.be
Facebook: https://www.facebook.com/BalletschoolAliqua/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: balletschool Aliqua vzw - ballet

Omschrijving: klassiek ballet voor alle leeftijden (vanaf 2,5 jaar) en alle
niveau's van beginners tot gevorderden

lessen voor volwassenen dinsdagavond, woensdagavond, vrijdagavond,
zaterdagnamiddag

lessen voor tiener's woensdagavond en zaterdagnamiddag
lessen voor kinderen zaterdagvoormiddag
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 3 tot 99

Dag:

Dinsdag | Woensdag Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Balletschool Aliqua
Adres: Krekelberg 18A 9040 GENT
Wijk: Dampoort
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Popcollege vzw - -

Organisatie
Naam: Popcollege vzw
Adres: Jules de Saint-Genoisstraat 39 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: info@popcollege.be
Website: http://www.popcollege.be
Facebook: http://www.facebook.com/popcollege.gent
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Popcollege vzw - -

Omschrijving: Individuele en groepslessen. Notenleer, zang, popkoor,
elektrische gitaar, drum, basgitaar, akoestische gitaar, contrabas, keyboard,
piano, viool, saxofoon, jazzband.

Instagram: https://www.instagram.com/popcollege.be/
Categorie: Muziek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 99

Dag:

Locatie
Naam: Muziekcentrum Goedleven
Adres: Goedlevenstraat 179 9041 Gent
Wijk: Oostakker
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Zwem-s-cool - zwemmen

Organisatie
Naam: Zwem-s-cool
Adres: Veldstraat 16 9900 Eeklo
Telefoon:
E-mail: info@zwemscool.be
Website: https://www.zwem-s-cool.eu/gent/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Zwem-s-cool - zwemmen
Omschrijving: waterwennen - leren overleven - naar de overkant
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 3 tot 8
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: GUSB Zwembad
Adres: Watersportlaan 3 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



