
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep

Adres: Heiebreestraat 11  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga. 

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit 
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, … . 

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er 
visualisatieverhalen, massage, … . 

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals 
omgaan met gevoelens, aanvaarden wie je bent, ….

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 5 tot 11

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78  9031 GENT
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Wijk: Drongen
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Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep

Adres: Heiebreestraat 11  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga 
kennen.

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit 
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, … . 

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er 
visualisatieverhalen, … . Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan 
een fijn hulpmiddel zijn om met deze stress en spanning te leren omgaan.

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan 
met gevoelens, aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ….

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
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Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78  9031 GENT

Wijk: Drongen
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Scouts en Gidsen Sint-Paulus - 
jeugdbeweging

Organisatie
Naam: Scouts en Gidsen Sint-Paulus

Adres: Lostraat 26  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: groepsleiding@sint-pol.be

Website: https://www.sint-pol.be

Facebook: https://www.facebook.com/sintpol

Instagram: https://www.instagram.com/scouts_sintpol/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Scouts en Gidsen Sint-Paulus - jeugdbeweging

Omschrijving: Jeugdbeweging: scouts, activiteiten op zaterdag en kampen in 
de vakantieperiodes..

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel 
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Scouts en gidsen St. Paulus

Adres: Lostraat 26  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Free Time vzw - -
Organisatie

Naam: Free Time vzw

Adres: Nieuwevaart 118 B101 9000 Gent

Telefoon: +32 92240283

E-mail: stijn@freetime.be

Website: http://www.freetime.be

Facebook: 

Instagram: https://www.instagram.com/freetimevzw/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): Op dit moment bieden wij slechts 150 plaatsen per jaar 
aan. Het was noodzakelijk om hier een maximum op te plaatsen, want de 
kost is helaas niet iets waarvoor we extra middelen krijgen en dit dus uit 
eigen zak betalen.

Activiteit
Naam: Free Time vzw - -

Omschrijving: Een les Multimove duurt 45 min. en zal plaatsvinden tussen 
14u en 15u of 15u en 16u #

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 8

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge
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Free Time vzw - overige jeugdverenigingen
Organisatie

Naam: Free Time vzw

Adres: Nieuwevaart 118 B101 9000 Gent

Telefoon: +32 92240283

E-mail: stijn@freetime.be

Website: http://www.freetime.be

Facebook: 

Instagram: https://www.instagram.com/freetimevzw/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): Op dit moment bieden wij slechts 150 plaatsen per jaar 
aan. Het was noodzakelijk om hier een maximum op te plaatsen, want de 
kost is helaas niet iets waarvoor we extra middelen krijgen en dit dus uit 
eigen zak betalen.

Activiteit
Naam: Free Time vzw - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Kampen voor kleuters, kinderen en jongeren tijdens alle 
schoolvakanties. 

Kadervorming nieuwe monitoren/hoofdanimatoren en instructeurs. 

Cursussen tijdens het jaar (theater, multimove, bakcursus)

Werking is gericht op het promoten van sport, cultuur en alles wat leeft in de 
maatschappij. 

Thema's: ecologie, gezonde voeding, kinderrechten, mobiliteit, niet formele 
educatie...

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel 
minder draagkracht

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 3 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
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Locatie
Naam: Freetime vzw

Adres: Nieuwevaart 118 0101 9000 GENT

Wijk: Wondelgem
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Martial Arts - CCS - boksen
Organisatie

Naam: Martial Arts - CCS

Adres: Muldersveld 11  9041 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@martialarts-ccs.be

Website: 

Facebook: https://www.facebook.com/KickboxingOostakker/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Martial Arts - CCS - boksen

Omschrijving: 6-12j : op woensdag en zaterdag

+12j : op maandag, woensdag en zaterdag

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Wolfput

Adres: Wolfputstraat 92  9041 Gent

Wijk: Oostakker
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Martial Arts - CCS - kickboksen
Organisatie

Naam: Martial Arts - CCS

Adres: Muldersveld 11  9041 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@martialarts-ccs.be

Website: 

Facebook: https://www.facebook.com/KickboxingOostakker/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Martial Arts - CCS - kickboksen

Omschrijving: Filipijnse krijgskunsten

+12jaar; Maandag, Woensdag, Vrijdag en Zaterdag

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Wolfput

Adres: Wolfputstraat 92  9041 Gent

Wijk: Oostakker
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Martial Arts - CCS - zelfverdediging
Organisatie

Naam: Martial Arts - CCS

Adres: Muldersveld 11  9041 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@martialarts-ccs.be

Website: 

Facebook: https://www.facebook.com/KickboxingOostakker/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Martial Arts - CCS - zelfverdediging

Omschrijving: 6-12jaar : op woensdag en zaterdag

+12 jaar:  Ma, Woe, Do en Zat

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Centrum Mozaiek

Adres: Wolfputstraat 106  9041 Gent

Wijk: Oostakker
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Martial Arts - CCS - eskrima
Organisatie

Naam: Martial Arts - CCS

Adres: Muldersveld 11  9041 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@martialarts-ccs.be

Website: 

Facebook: https://www.facebook.com/KickboxingOostakker/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Martial Arts - CCS - eskrima

Omschrijving: 6-12jaar : op woensdag en zaterdag

+12 jaar: alle  dagen behalve de vrijdag

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Wolfput

Adres: Wolfputstraat 92  9041 Gent

Wijk: Oostakker
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Free Time vzw - -
Organisatie

Naam: Free Time vzw

Adres: Nieuwevaart 118 B101 9000 Gent

Telefoon: +32 92240283

E-mail: stijn@freetime.be

Website: http://www.freetime.be

Facebook: 

Instagram: https://www.instagram.com/freetimevzw/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): Op dit moment bieden wij slechts 150 plaatsen per jaar 
aan. Het was noodzakelijk om hier een maximum op te plaatsen, want de 
kost is helaas niet iets waarvoor we extra middelen krijgen en dit dus uit 
eigen zak betalen.

Activiteit
Naam: Free Time vzw - -

Omschrijving: We spelen met theater, en laten ons gaan in diverse 
improvistie-oefeningen. Om de voorstelling in elkaar te boksen, werken we heel 
hard vanuit de kinderen zelf: de inhoud wordt volledig door hen bepaald. De 
lesgevers gaan hier richtinggevend te werk en proberen de capaciteiten en 
sterktes van de groep volledig te benutten.

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Freetime vzw

Adres: Nieuwevaart 118 0101 9000 GENT

Wijk: Wondelgem
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Thalassa Diving Gent - duiken
Organisatie

Naam: Thalassa Diving Gent

Adres: Henricus Bracqstraat 8  9030 Gent

Telefoon: 

E-mail: bestuur@thalassa-diving.be

Website: http://www.thalassa-diving.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/106004876288/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Thalassa Diving Gent - duiken

Omschrijving: Duiklessen.

Training op donderdag in het zwembad Strop, duiken in het weekend in de 
Blaarmeersen, Ekeren, Oosterschelde (Nederland), Frankrijk, Spanje, …

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 14 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Zwembad Strop

Adres: Stropstraat 31  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord


