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Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga.

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, massage, ... .

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema'’s terug, zoals
omgaan met gevoelens, aanvaarden wie je bent, ....

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 5 tot 11

Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
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Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Vrijetijdsinfofiches

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga

kennen.

Jeugddienst

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit

verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, ... . Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan

een fijn hulpmiddel zijn om met deze stress en spanning te leren omgaan.

o

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan

met gevoelens, aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ....

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17
Dag:

Vrijdag

Locatie
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Naam: Yogastudio Yoga Yin
Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
Wijk: Drongen
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Jago Sint-Amandsberg - voetbal

Organisatie
Naam: Jago Sint-Amandsberg
Adres: Alfons Braeckmanlaan 2 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: van.de.velde.christiaan@skynet.be
Website: https://www.jagosintamandsberg.be/
Facebook: https://www.facebook.com/jago.sintamandsberg/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Jago Sint-Amandsberg - voetbal
Omschrijving: G-werking : G-JAGO

Exclusief voor kinderen en jongeren met een handicap.

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 6 tot 50
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Jago Sint Amandsberg
Adres: Alfons Braeckmanlaan 2 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Scouts en Gidsen Hubert de Bruyker -
jeugdbeweging
Organisatie
Naam: Scouts en Gidsen Hubert de Bruyker
Adres: Achterdries 52 9050 Gentbrugge
Telefoon:
E-mail: hdbgroepsleiding@gmail.com
Website: http://www.hdb-scouts.be/
Facebook: https://www.facebook.com/hubert.debruyker/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Scouts en Gidsen Hubert de Bruyker - jeugdbeweging

Omschrijving: Gemengde scoutsgroep met lokatie aan de Achterdries in
Gentbrugge. Begint eind september en gaan door tot midden mei.

Sommige activiteiten gaan ook door in Voordries 22 en in de Emiel Claeyslaan.
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 17

Dag:

Zondag

Locatie
Naam: Scouts en gidsen Hubert De Bruyker - Achterdries
Adres: Achterdries 52 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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das Kunst - -

Organisatie
Naam: das Kunst
Adres: Kerkstraat 108 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: info@daskunst.be
Website: https://www.daskunst.be
Facebook:
Instagram: https://www.instagram.com/daskunstvzw/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: das Kunst - -
Omeschrijving: Kunstatelier.

Elke woensdagnamiddag krijgen kinderen van 6 tot 12 jaar de kans om zich in
een echt kunstenaarsatelier en onder begeleiding van enkele artistieke
duizendpoten, volledig uit te leven.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht.

Categorie: Beeldende kunst
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 15
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: das Kunst
Adres: Kerkstraat 108 9050 Gent
Wijk: Oud Gentbrugge
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FOS De Grizzly - jeugdbeweging

Organisatie
Naam: FOS De Grizzly
Adres: Grensstraat 202 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@degrizzly.be
Website: http://degrizzly.be/
Facebook: https://www.facebook.com/FosDeGrizzly
Instagram: https://www.instagram.com/fosdegrizzly/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: FOS De Grizzly - jeugdbeweging
Omschrijving: Jeugdbeweging in de Bloemekeswijk.
ledere zaterdag van september tot en met juni.
In augustus houden wij een grootkamp.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 18

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Daltonschool De Lotus
Adres: Grensstraat 202 9000 Gent

Wijk: Bloemekenswijk
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Jago Sint-Amandsberg - voetbal

Organisatie
Naam: Jago Sint-Amandsberg
Adres: Alfons Braeckmanlaan 2 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: van.de.velde.christiaan@skynet.be
Website: https://www.jagosintamandsberg.be/
Facebook: https://www.facebook.com/jago.sintamandsberg/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Jago Sint-Amandsberg - voetbal
Omeschrijving: Voetbal. Meisjes welkom in elke ploeg.

De jeugdopleiding vormt de hoeksteen van de nieuwe vereniging en stelt zich tot
doel alle spelers volgens hun talenten en mogelijkheden te begeleiden op een
vormende en pedagogisch verantwoorde manier. Dit in een kindvriendelijke
omgeving zodat zij het maximum uit hun voetbaltalenten kunnen halen, plezier
beleven aan de beoefening van de voetbalsport en zich ook als mens positief
kunnen ontwikkelen.

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 50

Dag:

Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Jago Sint Amandsberg
Adres: Alfons Braeckmanlaan 2 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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KSA Sint-Paulus - jeugdbeweging

Organisatie
Naam: KSA Sint-Paulus
Adres: Patijntjestraat 29 9000 GENT
Telefoon:
E-mail: ksagentsintpaulus@gmail.com
Website: http://www.ksagentsintpaulus.be/

Facebook: https://www.facebook.com/KSA-Gent-Sint-Paulus-
1566052003656054/?fref=ts

Instagram: https://www.instagram.com/ksagentsintpol/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: KSA Sint-Paulus - jeugdbeweging

Omeschrijving: Jeugdbeweging voor meisjes vanaf 5 jaar (3de kleuterklas).
Elke zaterdagmiddag van 14u30 tot 17u30 (of vrijJdagavond). Tijdens de
vakanties valt er af en toe een weekendje weg. Tijdens de zomervakantie blijft
het lokaal dicht, maar in de eerste helft van augustus gaan we allemaal samen
op kamp.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 5 tot 17

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: KSA St Paulus
Adres: Patijntjestraat 29 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Scouts en Gidsen Hubert de Bruyker -
jeugdbeweging
Organisatie
Naam: Scouts en Gidsen Hubert de Bruyker
Adres: Achterdries 52 9050 Gentbrugge
Telefoon:
E-mail: hdbgroepsleiding@gmail.com
Website: http://www.hdb-scouts.be/
Facebook: https://www.facebook.com/hubert.debruyker/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Scouts en Gidsen Hubert de Bruyker - jeugdbeweging

Omschrijving: Gemengde scoutsgroep met lokatie aan de Achterdries in
Gentbrugge. Begint eind september en gaan door tot midden mei.

Sommige activiteiten gaan ook door in Voordries 22 en in de Emiel Claeyslaan.
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 17

Dag:

Zondag

Locatie
Naam: Scouts en gidsen Hubert De Bruyker - Voordries
Adres: Voordries 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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Scouts en Gidsen Hubert de Bruyker -
jeugdbeweging
Organisatie
Naam: Scouts en Gidsen Hubert de Bruyker
Adres: Achterdries 52 9050 Gentbrugge
Telefoon:
E-mail: hdbgroepsleiding@gmail.com
Website: http://www.hdb-scouts.be/
Facebook: https://www.facebook.com/hubert.debruyker/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Scouts en Gidsen Hubert de Bruyker - jeugdbeweging

Omschrijving: Gemengde scoutsgroep met lokatie aan de Achterdries in
Gentbrugge. Begint eind september en gaan door tot midden mei.

Sommige activiteiten gaan ook door in Voordries 22 en in de Emiel Claeyslaan.
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 17

Dag:

Zondag

Locatie
Naam: Scouts en gidsen Hubert De Bruyker - Emiel Claeyslaan
Adres: Emiel Claeyslaan 2 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge



