Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 te 9031 Gent
Telefoon: +32 495929236
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebookpagina: https://www.facebook.com/DartelPep
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga.

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit verbetert, ze
krijgen meer zelfvertrouwen, ....

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er visualisatieverhalen,
massage, ... .

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan met
gevoelens, aanvaarden wie je bent, ....

Categorie: Gym yoga
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 5 tot 11
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag - zaterdag zondag
Locatie

Naam: Yogastudio Yoga Yin
Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
Wijk:



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 te 9031 Gent
Telefoon: +32 495929236
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebookpagina: https://www.facebook.com/DartelPep
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga kennen.

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit verbetert, ze krijgen
meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er visualisatieverhalen, ....
Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan een fijn hulpmiddel zijn om met deze
stress en spanning te leren omgaan.

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan met gevoelens,
aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ....

Categorie: Gym yoga
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 12 tot 17
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag - zaterdag zondag
Locatie

Naam: Yogastudio Yoga Yin
Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
Wijk:



Vrijetijdsinfofiches N g & Wil
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Eurospeak Gent - taal
Organisatie

Naam: Eurospeak Gent
Adres: Laurent Delvauxstraat 8 te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 222 19 52
E-mail: info.gent@eurospeak.be
Website: https://www.eurospeak.be/
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Eurospeak Gent - taal

Omschrijving: Individuele studiebegeleiding en taallessen op maat (privéles) voor leerlingen
uit het secundair onderwijs en studenten van de universiteit en hogeschool.

Categorie: Cursussen taal
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 3 tot 99

Dag:

Locatie
Naam: Eurospeak
Adres: Laurent Delvauxstraat 8 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

FOS De Kariboes - jeugdbeweging
Organisatie
Naam: FOS De Kariboes
Adres: Neermeerskaai 1 te 9000 Gent
Telefoon: +32 486 00 28 46
E-mail: info@dekariboes.be
Website: http://dekariboes.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/dekariboes/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: FOS De Kariboes - jeugdbeweging

Omschrijving: Jeugdbeweging - We proberen onze activiteiten zo interessant mogelijk te
houden door een keuzeaanbod te integreren, waarbij kinderen vrij kunnen

kiezen tussen een divers aanbod of kunnen kiezen tussen deelnemen aan een hoofdactiviteit
of een kleine randactiviteit. We wisselen onze standaard activiteiten, die doorgaans
plaatsvinden op zaterdag tussen 14u en 17u30, af met dikwijls een uitstap op de planning.
Gezien we in een opstartende fase zijn, proberen we ook een kamp en/of scoutsweekend te
organiseren.

Categorie: Jeugdverenigingen jeugdbeweging
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 6 tot 18
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: FOS Kariboes - Middenloods Scholensite Offerlaan
Adres: Neermeerskaai 1A 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches .
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Jeugdhuis Maegher Goet - jeugdhuis
Organisatie

Naam: Jeugdhuis Maegher Goet
Adres: Pijphoekstraat 34 te 9041 Oostakker
Telefoon: +32 92515016 +32 499626193
E-mail: info@maeghergoet.be
Website: https://jcmg.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/vzwmaeghergoet
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Jeugdhuis Maegher Goet - jeugdhuis

Omschrijving: Maegher Goet vzw is een organisatie van uitsluitend vrijwilligers. Samen
zetten we ons in om jongeren, cultuur en vrijetijdsbesteding dichter bij mekaar te brengen.
Kernwoorden daarbij zijn creativiteit, professionaliteit en samenwerking. Maegher Goet
organiseert evenementen voor creatievelingen in het algemeen, en voor jongeren in het
bijzonder. Dit alles willen we doen op een drempelverlagende, open en vooral sfeervolle
manier.

Meer weten? Een babbeltje doen? Zie contact.

Categorie: Jeugdverenigingen jeugdhuis
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 15 tot 40
Dag:
maandag dinsdag - donderdag ---
Locatie
Naam: Maegher Goet vzw

Adres: Pijphoekstraat 34 9041 Gent
Wijk: Oostakker
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Koninklijke Gentse Velo Sport vzw - wielrennen
Organisatie

Naam: Koninklijke Gentse Velo Sport vzw

Adres: Kosterstiende 6 te 9030 Mariakerke-Gent
Telefoon: +32 9 231 81 15 +32 496 05 91 58

E-mail: vanheckejonas@hotmail.com

Website: http://www.gentse-velo-sport.webnode.nl
Facebookpagina:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Koninklijke Gentse Velo Sport vzw - wielrennen

Omschrijving: Wielerclub met accent op jeugdwerking.

Categorie: Wielsport wielrennen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 8 tot 85

Dag:

maandag dinsdag - donderdag vrijdag --

Locatie

Naam: Vlaams Wielercentrum Eddy Merckx
Adres: Zuiderlaan 8 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Zwem-s-cool - zwemmen
Organisatie

Naam: Zwem-s-cool
Adres: Veldstraat 16 te 9900 Eeklo
Telefoon:
E-mail: info@zwemscool.be
Website: https://www.zwem-s-cool.eu/gent/
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Zwem-s-cool - zwemmen

Omschrijving: waterwennen - leren overleven - naar de overkant

Categorie: Watersport zwemmen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 3 tot 8

Dag:

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag

Locatie

Naam: GUSB Zwembad

Adres: Watersportlaan 3 9000 Gent
Wijk:



