
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep

Adres: Heiebreestraat 11  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga. 

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit 
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, … . 

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er 
visualisatieverhalen, massage, … . 

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals 
omgaan met gevoelens, aanvaarden wie je bent, ….

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 5 tot 11

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78  9031 GENT
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Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
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Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep

Adres: Heiebreestraat 11  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga 
kennen.

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit 
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, … . 

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er 
visualisatieverhalen, … . Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan 
een fijn hulpmiddel zijn om met deze stress en spanning te leren omgaan.

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan 
met gevoelens, aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ….

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
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Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78  9031 GENT

Wijk: Drongen
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das Kunst - -
Organisatie

Naam: das Kunst

Adres: Kerkstraat 108  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@daskunst.be

Website: https://www.daskunst.be

Facebook: 

Instagram: https://www.instagram.com/daskunstvzw/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: das Kunst - -

Omschrijving: Kunstatelier.

Elke woensdagnamiddag krijgen kinderen van 6 tot 12 jaar de kans om zich in 
een echt kunstenaarsatelier en onder begeleiding van enkele artistieke 
duizendpoten, volledig uit te leven.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel 
minder draagkracht.

Categorie: Beeldende kunst

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 15

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: das Kunst

Adres: Kerkstraat 108  9050 Gent

Wijk: Oud Gentbrugge
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Dudoka vocaal ensemble - -
Organisatie

Naam: Dudoka vocaal ensemble

Adres: Parklaan 32  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: maurice.verniers@gmail.com

Website: https://websitedudoka.wordpress.com/

Facebook: https://www.facebook.com/dudoka.vocaal.ensemble.gent

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Dudoka vocaal ensemble - -

Omschrijving: Zingen in koor. Repetitie op maandagavond vanaf 19.30u tot 
21.30u

Categorie: Muziek

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 18 tot 60

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Lokaal Vrije Basischool Klim

Adres: Sint-Pietersaalststraat 89  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Zuid
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Vzw Jong - HUBP Ledeberg - Spelotheek 
Toverboom - jeugdwelzijnswerk

Organisatie
Naam: Vzw Jong - HUBP Ledeberg - Spelotheek Toverboom

Adres: Driesstraat 99  9050 Gent

Telefoon: +32 9 252 16 97

E-mail: hubp.ledeberg-nieuwgent@vzwjong.be

Website: https://www.vzwjong.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Vzw Jong - HUBP Ledeberg - Spelotheek Toverboom - 

jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: Actueel aanbod en contactpersonen te vinden op: 

* https://www.vzwjong.be

* https://www.metweiniggeld.be/spelotheken

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 0 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Spelotheek Toverboom

Adres: Driesstraat 99  9050 Gent

Wijk: Ledeberg
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Jeugdhuis Zonder-Naam - jeugdhuis
Organisatie

Naam: Jeugdhuis Zonder-Naam

Adres: Lourdesstraat 29  9041 Gent

Telefoon: 

E-mail: mine_muhammed@outlook.com

Website: 

Facebook: 

Instagram: geen

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Jeugdhuis Zonder-Naam - jeugdhuis

Omschrijving: Jeugdhuiswerking voor jongeren uit de buurt: activiteiten op 
woensdag en in het weekend, maar ook chillen en gewoon samenkomen.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 25

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Jeugdhuis Zonder-Naam

Adres: Metselaarstraat z/n   

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham


