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Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga.

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, massage, ... .

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema'’s terug, zoals
omgaan met gevoelens, aanvaarden wie je bent, ....

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 5 tot 11

Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
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Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Vrijetijdsinfofiches

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga

kennen.

Jeugddienst

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit

verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, ... . Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan

een fijn hulpmiddel zijn om met deze stress en spanning te leren omgaan.

o

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan

met gevoelens, aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ....

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17
Dag:

Vrijdag

Locatie
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Naam: Yogastudio Yoga Yin
Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
Wijk: Drongen
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Nerdlab - computer

Organisatie
Naam: Nerdlab
Adres: Nieuwland 65 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@nerdlab.be
Website: https://nerdlab.be/lab
Facebook: https://www.facebook.com/Nerdlab
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Nerdlab - computer

Omschrijving: Nerdlab is een makerslab, een plek met machines en kennis.
Een plaats voor makers, een omgeving om je wildste ideeén te bouwen.

Maar we bouwen niet enkel dingen in Nerdlab. We organiseren ook trajecten
waar we jonge mensen creatief laten zijn met technologie.

We zijn elke dinsdag, donderdag en vrijdag open, behalve als het internet op is.
Verschillende maak-projecten zijn aan de gang waar je kan op induiken.

Maar je kan ook gewoon langskomen zonder verplichtingen, om kennis te maken.
Of om iets te drinken.

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 99
Dag:

Dinsdag Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: Nerdlab Fablab
Adres: Nieuwland 65 9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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De colmic vissers Gent - vissen

Organisatie
Naam: De colmic vissers Gent
Adres: Kaarderijstraat 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: de.colmic.vissers.gent@hotmail.com
Website: https://www.decolmicvissersgent.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/781297855276208
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: De colmic vissers Gent - vissen
Omschrijving: Vissen in clubverband.

Voor mensen en kinderen met een beperking, ook mensen die minderbedeeld
zijn. We leren de mensen en kinderen de vissport aan van 0 tot ze het goed
kunnen. Wij vissen met de vaste stok en de feeder.

Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 7 tot 99

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Colmic Vissers Gent
Adres: Halfweg 2 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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TC De Krijte - tennis

Organisatie
Naam: TC De Krijte
Adres: Krijtestraat 60 9041 Gent
Telefoon: +32 9 251 53 92
E-mail: tcdkinfo@gmail.com
Website: http://www.tcdekrijte.be
Facebook: https://www.facebook.com/TC-De-Krijte-396000100457517/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: TC De Krijte - tennis

Omschrijving: Tennisschool Attak: motorische vaardigheden (3+), tennis
(5+), conditietraining, wedstrijdtraining.

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 3 tot 99

Dag:

Locatie
Naam: De Krijte Tennisclub
Adres: Krijtestraat 60 9041 Gent
Wijk: Oostakker



