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Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga.

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, massage, ... .

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema'’s terug, zoals
omgaan met gevoelens, aanvaarden wie je bent, ....

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 5 tot 11

Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
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Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Vrijetijdsinfofiches

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga

kennen.

Jeugddienst

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit

verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, ... . Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan

een fijn hulpmiddel zijn om met deze stress en spanning te leren omgaan.

o

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan

met gevoelens, aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ....

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17
Dag:

Vrijdag

Locatie
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Naam: Yogastudio Yoga Yin
Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
Wijk: Drongen
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De Sterre - overige jeugdverenigingen

Organisatie
Naam: De Sterre
Adres: Neerstraat 23 9921 Lievegem
Telefoon:
E-mail: info@vzwdesterre.be
Website: http://www.vzwdesterre.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: De Sterre - overige jeugdverenigingen

Omeschrijving: Voor kinderen van 6-14 jaar bieden wij begeleiding en
therapie in de buitenlucht in natuurgebied De Overmeers. Wij bieden alle
kinderen een rustige en veilige omgeving, zodat zij bij zichzelf kunnen komen.

WANNEER
Dinsdag en donderdag v.a 8.30u tot 16u

WAAR

VZW DE STERRE

Kwartelstraat 6a

9000 Gent (vlakbij het Sint-Pietersstation)

Natuurgebied De Overmeers

KOSTPRIJS
dinsdag en donderdag 25 euro
Gereduceerd tarief mogelijk na overleg

Vergoeding is mogelijk door sommige mutualiteiten & OCMW.



Categorie: Jeugdverenigingen
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Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 14
Dag:

gent: [l

Dinsdag

Donderdag

Locatie

Naam: De Sterre vzw

Adres: Brugsesteenweg 216 9000 Gent

Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Shito Kai Gent - karate

Organisatie
Naam: Shito Kai Gent
Adres: Beelbroekhof 15 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: info@shito-kai-gent.be
Website: http://www.shito-kai-gent.be
Facebook: https://www.facebook.com/ShitoKaiGentKarateDoClub/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Shito Kai Gent - karate
Omschrijving: Maak kennis met karate!

Elke zondag van september, gratis kennismakingstrainingen voor jong en oud.
Karateka's kunnen vrijblijvend trainen op volgende momenten:

m dinsdag van 17u-18u voor 7-9 jarigen ; van 18u-19u voor 10-12 jarigen ; van
19-20u30 voor +12 jarigen. Telkens in de gevechtssportzaal.

m vrijdag van 20u-21u30 in de gevechtszaal.

m zondag van 9u-10u voor beginners ; van 10u-11u voor halfgevorderden en van
11-12u30 voor gevorderden. Telkens in de danszaal.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 99
Dag:

Dinsdag Vrijdag Zondag

Locatie
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Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Koninklijke Gentse zwemvereniging vzw -
polo

Organisatie
Naam: Koninklijke Gentse zwemvereniging vzw
Adres: Melkerijstraat 34 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: secretaris@kgzv.be
Website: http://www.kgzv.be
Facebook: https://www.facebook.com/KGZVwaterpolo
Instagram: https://www.instagram.com/waterpolo_gent/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Koninklijke Gentse zwemvereniging vzw - polo
Omschrijving: Waterpolo.

Trainingsuren per leeftijdscategorie vind je terug op onze website. De
jeugdploegen zijn gemengd, meisjes en jongens spelen samen in de U10, Ul12,
Ul4, Ul6 en U18.

De club neemt deel aan de Belgische competitie waterpolo met zowel jeugd- als
seniorteams (dames en heren).

Je kan bij ons terecht als je kan zwemmen, vanaf 6 jaar voor de pre-competitie en
vanaf 8 jaar voor de competitie.

Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 45
Dag:

Maandag Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
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Naam: Zwembad Rooigem
Adres: Peerstraat 1 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Koninklijke Gentse zwemvereniging vzw -
polo

Organisatie
Naam: Koninklijke Gentse zwemvereniging vzw
Adres: Melkerijstraat 34 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: secretaris@kgzv.be
Website: http://www.kgzv.be
Facebook: https://www.facebook.com/KGZVwaterpolo
Instagram: https://www.instagram.com/waterpolo_gent/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Koninklijke Gentse zwemvereniging vzw - polo
Omschrijving: Waterpolo.

Trainingsuren per leeftijdscategorie vind je terug op onze website. De
jeugdploegen zijn gemengd, meisjes en jongens spelen samen in de U10, Ul12,
Ul4, Ul6 en U18.

De club neemt deel aan de Belgische competitie waterpolo met zowel jeugd- als
seniorteams (Dames en Heren).

Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 45
Dag:

Dinsdag

Locatie
Naam: Zwembad Strop
Adres: Stropstraat 31 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

gent: il



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ient.

Koninklijke Gentse zwemvereniging vzw -
polo

Organisatie
Naam: Koninklijke Gentse zwemvereniging vzw
Adres: Melkerijstraat 34 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: secretaris@kgzv.be
Website: http://www.kgzv.be
Facebook: https://www.facebook.com/KGZVwaterpolo
Instagram: https://www.instagram.com/waterpolo_gent/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Koninklijke Gentse zwemvereniging vzw - polo
Omschrijving: Waterpolo.

Trainingsuren per leeftijdscategorie vind je terug op onze website. De
jeugdploegen zijn gemengd, meisjes en jongens spelen samen in de U10, Ul12,
Ul4, Ul6 en U18.

De club neemt deel aan de Belgische competitie waterpolo met zowel jeugd- als
seniorteams (dames en heren).

Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 45
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Ichtus - overige jeugdverenigingen

Organisatie
Naam: Ichtus
Adres: Kammerstraat 12 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@ichtusgent.be
Website: https://ichtusgent.be/
Facebook: http://www.facebook.com/ichtusgent/?fref=ts
Instagram: https://www.instagram.com/ichtusgent/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Ichtus - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: christelijke vereniging voor en door studenten. Gezamenlijk
proberen tot Gods eer te leven Hem (beter) te leren kennen. Bijbelstudies,
lezingen, aanbidding en ontspanningsactiviteiten.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 25
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Jeugddienst Gent
Adres: Kammerstraat 12 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



