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Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga.

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, massage, ... .

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema'’s terug, zoals
omgaan met gevoelens, aanvaarden wie je bent, ....

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 5 tot 11

Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT




Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

@ jord " -
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Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Vrijetijdsinfofiches

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga

kennen.

Jeugddienst

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit

verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, ... . Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan

een fijn hulpmiddel zijn om met deze stress en spanning te leren omgaan.

o

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan

met gevoelens, aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ....

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17
Dag:

Vrijdag

Locatie
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Naam: Yogastudio Yoga Yin
Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
Wijk: Drongen
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Dansschool Dance-Revolution - -

Organisatie
Naam: Dansschool Dance-Revolution
Adres: David 't Kindtplein 5 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@dance-revolution.be
Website: http://www.dance-revolution.be

Facebook: https://www.facebook.com/Dansschool-Dance-Revolution-
126548940761997/

Instagram:

UitPas: Ja

UitPas (extra info): Dance-Revolution is Uitpas-partner
Activiteit

Naam: Dansschool Dance-Revolution - -

Omeschrijving: Danslessen voor kleuters (vanaf 2e kleuterklas), kinderen,
jongeren en volwassenen.

Dansstijlen zoals streetdance, hip-hop, clipdance, freestyle, musical,
wedstrijddansen, enz.

Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag Zaterdag

Locatie
Naam: Batjas
Adres: Dendermondsesteenweg 397 9040 Gent
Wijk: Dampoort
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FOS De Flamingo's - jeugdbeweging
Organisatie
Naam: FOS De Flamingo's
Adres: Land van Waaslaan 162 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: 206deflamingos@gmail.com
Website: http://www.deflamingos.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/206deflamingos/
Instagram: https://www.instagram.com/fosdeflamingos/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: FOS De Flamingo's - jeugdbeweging

Omeschrijving: FOS De Flamingo's is een jeugdbeweging die in de wijk Sint-
Amands open staat voor kinderen en jongeren uit de wijde omgeving. Tijdens de
paasvakantie -en zomervakantie (1e helft augustus) worden er ook kampen
georganiseerd. De vereniging levert ook inspanningen voor kinderen en jongeren
met financieel geringere draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 30

Dag:

Zaterdag

Locatie

Naam: FOS De Flamingo's
Adres: Land van Waaslaan 162 9040 Gent
Wijk: Dampoort
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Heyo - overige jeugdverenigingen
Organisatie
Naam: Heyo
Adres: Kortrijksesteenweg 302 9000 GENT
Telefoon: +32 9 210 80 00
E-mail: info@heyo.be
Website: https://heyo.be/
Facebook: https://www.facebook.com/heyo
Instagram: https://www.instagram.com/heyo.vakantiekampen/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Heyo - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: projectkampen tijdens krokus-, paas- en zomervakantie, niet
in de herfstvakantie.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 12

Dag:

Locatie
Naam: Heyo vzw - Sint-Pieters
Adres: Meersstraat 131 C 9000 GENT
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Heyo - overige jeugdverenigingen
Organisatie
Naam: Heyo
Adres: Kortrijksesteenweg 302 9000 GENT
Telefoon: +32 9 210 80 00
E-mail: info@heyo.be
Website: https://heyo.be/
Facebook: https://www.facebook.com/heyo
Instagram: https://www.instagram.com/heyo.vakantiekampen/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Heyo - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: projectkampen tijdens krokus-, paas- en zomervakantie, niet
in de herfstvakantie.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 12

Dag:

Locatie
Naam: Heyo vzw - Coupure
Adres: Coupure 312 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Heyo - overige jeugdverenigingen
Organisatie
Naam: Heyo
Adres: Kortrijksesteenweg 302 9000 GENT
Telefoon: +32 9 210 80 00
E-mail: info@heyo.be
Website: https://heyo.be/
Facebook: https://www.facebook.com/heyo
Instagram: https://www.instagram.com/heyo.vakantiekampen/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Heyo - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: projectkampen tijdens krokus-, paas- en zomervakantie, niet
in de herfstvakantie. Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren
met financieel minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 12

Dag:

Locatie
Naam: Heyo vzw - Gentbrugge
Adres: Alfons Biebuycklaan 24 9050 GENT
Wijk: Moscou - Vogelhoek



