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Long Life Association - tai ji quan

Organisatie
Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai Ji is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd op
handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese
geneeskunde

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: VBS De Krekel
Adres: Krekelberg 1 9040 Gent
Wijk: Dampoort
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Shito Kai Gent - karate

Organisatie
Naam: Shito Kai Gent
Adres: Beelbroekhof 15 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: info@shito-kai-gent.be
Website: http://www.shito-kai-gent.be
Facebook: https://www.facebook.com/ShitoKaiGentKarateDoClub/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Shito Kai Gent - karate
Omschrijving: Maak kennis met karate!

Elke zondag van september, gratis kennismakingstrainingen voor jong en oud.
Karateka's kunnen vrijblijvend trainen op volgende momenten:

m dinsdag van 17u-18u voor 7-9 jarigen ; van 18u-19u voor 10-12 jarigen ; van
19-20u30 voor +12 jarigen. Telkens in de gevechtssportzaal.

m vrijdag van 20u-21u30 in de gevechtszaal.

m zondag van 9u-10u voor beginners ; van 10u-11u voor halfgevorderden en van
11-12u30 voor gevorderden. Telkens in de danszaal.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 99
Dag:

Dinsdag Vrijdag Zondag

Locatie



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Scouts en Gidsen Sint-Lucia -

jeugdbeweging
Organisatie
Naam: Scouts en Gidsen Sint-Lucia
Adres: Antwerpsesteenweg 765 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: lucia.groepsleiding@gmail.com

Website: http://www.gidsensintlucia.be

Facebook: https://www.facebook.com/Scouts-Sint-Lucia-873276626046202/

Instagram:
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Scouts en Gidsen Sint-Lucia - jeugdbeweging

Omschrijving: Scoutsvergadering elke zondagnamiddag van 14u-17u30 voor
de kapoenen en kabouters en tot 18u00 voor de kajo's, jonggidsen en gidsen.

In het begin van de zomervakantie gaan we met de kapoenen (6-7 jaar) en
kabouters (8-9 jaar) op kamp in gebouwen. De kajo's (10-11 jaar) slapen in
tenten, maar kunnen gebruik maken van de toiletten en douches uit het gebouw
waarin de kapoenen en kabouters slapen. De jonggidsen (12-13 jaar) en gidsen
(14-17 jaar) gaan op kamp in de Ardennen en slapen in tenten.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel

minder draagkracht.
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 6 tot 17
Dag:

Vrijdag

Zondag

Locatie

Naam: Scouts en gidsen St. Lucia
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Adres: Antwerpsesteenweg (naast Carrefour Oostakker) 9040 Sint-
Amandsberg (Gent)

Wijk: Oostakker



Vrijetijdsinfofiches e
Jeugddienst i‘nt.

Danshuis De Ingang - yoga

Organisatie

Naam: Danshuis De Ingang

Adres: Hurstweg 8 9000 Gent

Telefoon: +32 9 220 82 96

E-mail: dans@de-ingang.be

Website: https://www.de-ingang.be

Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/

Instagram:

UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Danshuis De Ingang - yoga

Omschrijving: Yoga, Pilates en Stretching
Yogalessen 3 x / week - verschillende niveaus
Pilates 2 x / week - open level
Stretching
https://twitter.com/Delngang
https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/
Uitpas

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 14 tot 99

Dag:

Dinsdag Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Danshuis De Ingang - -

Organisatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be
Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - -

Omschrijving: Danslessen voor kleuters: creatieve dans, dans en ritme, pré
ballet

Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 2 tot 6
Dag:

Woensdag Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem



Danshuis De Ingang -

Organisatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96

E-mail: dans@de-ingang.be

salsa

Website: https://www.de-ingang.be
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Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/

Instagram:
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Danshuis De Ingang - salsa

Omeschrijving: Cubaanse salsa en Salsa Rueda de Casino verschillende

niveaus

https://twitter.com/Delngang

https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/

Uitpas
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 17 tot 99
Dag:

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zondag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Danshuis De Ingang - -

Organisatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be
Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - -

Omschrijving: Danslessen: afro-lyrical, ballet, breaking, coupé décalé,
dancehall, groovy dance mix, hedendaagse dans, hip hop, house dance,
jazzdance, kathak, modern jazz, modern dans, raga, reggaeton, salsaton

Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 24
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Danshuis De Ingang - hiphop

Organisatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be
Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - hiphop
Omschrijving: Breakdance : 6-18 jaar

Hip hop: vanaf 14 jaar

House Dance, Dancehall Ragga en Regaetton vanaf 14 jaar

https://twitter.com/Delngang
https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/
Uitpas

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 77

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag

Zondag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Danshuis De Ingang - -

Organisatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be
Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - -

Omschrijving: Danslessen: ballet, breakdance, creatieve dans, Groovy
Dance Mix, hedendaagse dans, hip hop, modern jazz,

Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 14
Dag:

Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem



Danshuis De Ingang - tango

Organisatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be

Website: https://www.de-ingang.be
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Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/

Instagram:

UitPas: Ja

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Danshuis De Ingang - tango

Omschrijving: Argentijnse tango vanaf 17 jaar verschillende niveaus.

https://twitter.com/Delngang
https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/
Uitpas

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 17 tot 77

Dag:

Donderdag

Zondag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ient.

Danshuis De Ingang - zumba

Organisatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be
Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - zumba

Omschrijving: Zumba is een fitnessprogramma dat gebruikt maakt van de
Latijns-Amerikaanse dansen, zoals Salsa, Merengue, Samba en Cumbia.

https://twitter.com/Delngang
https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 99
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Danshuis De Ingang - -

Organisatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be
Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - -
Omschrijving: Danskampjes in paas-, zomer- en herfstvakantie/
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 24

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Taijitan Yoshin Ryu - jiu-jitsu

Organisatie
Naam: Taijitan Yoshin Ryu
Adres: Braambos 21 9600 RONSE
Telefoon: +32 93243187
E-mail: alain.lescur@hogent.be
Website: http://www.jiu-jitsu-gent.be
Facebook: https://www.facebook.com/Taijitan-Yoshin-Ryu-220434932043/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Taijitan Yoshin Ryu - jiu-jitsu
Omeschrijving: Jiu-Jitsu, zelfverdediging, gevechtsport, krijgskunst
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

Dinsdag | Woensdag | Donderdag Zaterdag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Long Life Association - tai ji quan

Organisatie
Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omeschrijving: Tai ji quan is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd
op handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese
geneeskunde. Het is wetenschappelijk bewezen dat Tai ji quan de gezondheid
bevordert, de concentratie en de codrdinatie verbetert en het immuunsysteem

versterkt.
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Maandag Donderdag

Zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen
Adres: Groenewandeling 80 9031 Gent
Wijk: Drongen



