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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische,
actieve en speelse uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende
houdingen om tot rust te komen. Samen leren we veel yogahoudingen van
verschillende intensiteit kennen, die we snel achter elkaar uitvoeren zodat hun
aandacht geboeid blijft.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 10
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kleuteryoga: De lessen kleuteryoga zijn specifiek gericht op
kinderen van 3 tot 6 jaar. Tijdens de les gaat je zoon of dochter mee op avontuur
en ontdekken ze samen met Mia de Yoga-muis de speelse kanten van yoga.
Tijdens deze lessen leert jouw kind een ster nadoen, fladderen als een vlinder,
springen als een konijn of rusten als een muis. Zo leert je kind op een natuurlijke
manier te bewegen, doe ik beroep op hun motorische vaardigheden en krijgt zijn
of haar zelfvertrouwen een boost.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 6
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische,
actieve en speelse uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende
houdingen om tot rust te komen. Samen leren we veel yogahoudingen van
verschillende intensiteit kennen, die we snel achter elkaar uitvoeren zodat hun
aandacht geboeid blijft.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 10
Dag:

Zaterdag

Locatie

Naam: Praktijk in Beweging
Adres: Henleykaai 86 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: Tijdens de lessen wisselen de yogahoudingen
elkaar op een dynamisch tempo af zodat je tiener fysiek wordt uitgedaagd. Maar
we hebben ook aandacht voor klassieke houdingen en de voordelen van deze
houdingen voor het lichaam. Zo leren tieners niet enkel zichzelf beter kennen, ze
ondervinden ook hoe ze op een evenwichtige manier kunnen omgaan met de
uitdagingen van elke dag.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 14
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Praktijk in Beweging
Adres: Henleykaai 86 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Ouder-Kindyoga: Papa’s en mama’s, of opa’s en oma’s, die
samen met hun (klein-)kind de prikkels van het dagelijkse leven een halt toe
willen roepen, kunnen terecht tijdens de lessen ouder-kind yoga. Op een speelse
manier komen jullie samen tot rust en versterken jullie jullie band.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 9

Dag:

Zondag

Locatie
Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Scouts en Gidsen De Zonnekerels -
jeugdbeweging
Organisatie
Naam: Scouts en Gidsen De Zonnekerels
Adres: Primulastraat 9 9051 Gent
Telefoon:
E-mail: gri@zonnekerels.be
Website: http://www.zonnekerels.be
Facebook: https://www.facebook.com/zonnekerels/
Instagram: https://www.instagram.com/scoutsdezonnekerels/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Scouts en Gidsen De Zonnekerels - jeugdbeweging

Omschrijving: Scouts van 14u tot 17u. Elke tak gaat 1 maal per jaar op
weekend en 1 maal per jaar op kamp in juli.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 18

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Scouts En Gidsen Zonnekerels Pastorijdreef
Adres: Pastorijdreef 4 9051 Sint-Denijs-Westrem (Gent)
Wijk: Sint-Denijs-Westrem - Afsnee
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Footinstruct - voetbal

Organisatie
Naam: Footinstruct
Adres: Zuiderlaan 5 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: antoni@footinstruct.be
Website: https://footinstruct.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Footinstruct - voetbal

Omschrijving: voetbalplezier op vrijdag 18-19 u, zaterdag en zondag (10u -
12u),

Buiten: Blaarsmeersen, Zuiderlaan 12
Indoor: Sporthal GUSB

Ervaring hebben in een competitieve club is helemaal geen vereiste. Indeling
gebeurt op basis van leeftijd en/of niveau.

De Genste voetbalschool Footinstruct organiseert naast wekelijkse
voetbaltrainingen ook binnen- en buitenlandse voetbalkampen.

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 15
Dag:

Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen
Adres: Zuiderlaan 5 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Footinstruct - zwemmen

Organisatie
Naam: Footinstruct
Adres: Zuiderlaan 5 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: antoni@footinstruct.be
Website: https://footinstruct.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Footinstruct - zwemmen

Omeschrijving: Swiminstruct: zwemlessen: watergewenning, leren overleven /
watersafety, leren zwemmen

8-delige reeks lessen, indeling gebeurt op basis van leeftijd/niveau.
We geven geen les meer in bovenstaand zwembad (Gustaaf Carelshof).

Vanaf 2024 geven we les in een privé-zwembad in Wondelgem. Kinderen en
ouders kunnen het zwembad bereiken via de Liefkensstraat. Neem contact op
met de organisator.

Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 12
Dag:

Maandag Donderdag Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Privé Zwembad Liefkensstraat
Adres: Liefkensstraat 9000 GENT
Wijk: Wondelgem
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Danshuis De Ingang - yoga

Organisatie

Naam: Danshuis De Ingang

Adres: Hurstweg 8 9000 Gent

Telefoon: +32 9 220 82 96

E-mail: dans@de-ingang.be

Website: https://www.de-ingang.be

Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/

Instagram:

UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Danshuis De Ingang - yoga

Omschrijving: Yoga, Pilates en Stretching
Yogalessen 3 x / week - verschillende niveaus
Pilates 2 x / week - open level
Stretching
https://twitter.com/Delngang
https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/
Uitpas

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 14 tot 99

Dag:

Dinsdag Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Danshuis De Ingang - -

Organisatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be
Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - -

Omschrijving: Danslessen voor kleuters: creatieve dans, dans en ritme, pré
ballet

Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 2 tot 6
Dag:

Woensdag Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem



Danshuis De Ingang -

Organisatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96

E-mail: dans@de-ingang.be

salsa

Website: https://www.de-ingang.be
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Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/

Instagram:
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Danshuis De Ingang - salsa

Omeschrijving: Cubaanse salsa en Salsa Rueda de Casino verschillende

niveaus

https://twitter.com/Delngang

https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/

Uitpas
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 17 tot 99
Dag:

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zondag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Danshuis De Ingang - -

Organisatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be
Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - -

Omschrijving: Danslessen: afro-lyrical, ballet, breaking, coupé décalé,
dancehall, groovy dance mix, hedendaagse dans, hip hop, house dance,
jazzdance, kathak, modern jazz, modern dans, raga, reggaeton, salsaton

Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 24
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Danshuis De Ingang - hiphop

Organisatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be
Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - hiphop
Omschrijving: Breakdance : 6-18 jaar

Hip hop: vanaf 14 jaar

House Dance, Dancehall Ragga en Regaetton vanaf 14 jaar

https://twitter.com/Delngang
https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/
Uitpas

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 77

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag

Zondag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Danshuis De Ingang - -

Organisatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be
Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - -

Omschrijving: Danslessen: ballet, breakdance, creatieve dans, Groovy
Dance Mix, hedendaagse dans, hip hop, modern jazz,

Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 14
Dag:

Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem



Danshuis De Ingang - tango

Organisatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be

Website: https://www.de-ingang.be

Vrijetijdsinfofiches e
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Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/

Instagram:

UitPas: Ja

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Danshuis De Ingang - tango

Omschrijving: Argentijnse tango vanaf 17 jaar verschillende niveaus.

https://twitter.com/Delngang
https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/
Uitpas

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 17 tot 77

Dag:

Donderdag

Zondag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Danshuis De Ingang - zumba

Organisatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be
Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - zumba

Omschrijving: Zumba is een fitnessprogramma dat gebruikt maakt van de
Latijns-Amerikaanse dansen, zoals Salsa, Merengue, Samba en Cumbia.

https://twitter.com/Delngang
https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 99
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Danshuis De Ingang - -

Organisatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be
Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - -
Omschrijving: Danskampjes in paas-, zomer- en herfstvakantie/
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 24

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Standaard Muide Gent - voetbal

Organisatie
Naam: Standaard Muide Gent
Adres: Galvestonstraat 37 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: standaard.muide.gent@gmail.com
Website: https://www.standaard-muide.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Standaard Muide Gent - voetbal
Omeschrijving: Voetbal
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 30

Dag:

Locatie
Naam: Standaard Muide
Adres: Galvestonstraat 37 9000 Gent
Wijk: Muide - Meulestede - Afrikalaan
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Footinstruct - zwemmen

Organisatie
Naam: Footinstruct
Adres: Zuiderlaan 5 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: antoni@footinstruct.be
Website: https://footinstruct.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Footinstruct - zwemmen

Omeschrijving: Swiminstruct: zwemlessen: watergewenning, leren overleven /
watersafety, leren zwemmen

8-delige reeks lessen, indeling gebeurt op basis van leeftijd/niveau.
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 12
Dag:

Woensdag Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Zwembad Swiminstruct
Adres: Eeklostraat 182 9030 GENT
Wijk: Mariakerke



