
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportdienst Gent - badminton
Organisatie

Naam: Sportdienst Gent

Adres: Zuiderlaan 13  9000 Gent

Telefoon: +32 9 266 80 00

E-mail: sport.activiteiten@stad.gent

Website: https://stad.gent/nl/sport

Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - badminton

Omschrijving: Badminton Kinderen: Aanleren van de basisslagen, speelse 
oefenvormen en spelsituaties. 

Meer info:

https://sportinschrijvingen.stad.gent/

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportdienst Gent - -
Organisatie

Naam: Sportdienst Gent

Adres: Zuiderlaan 13  9000 Gent

Telefoon: +32 9 266 80 00

E-mail: sport.activiteiten@stad.gent

Website: https://stad.gent/nl/sport

Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - -

Omschrijving: MULTIMOVE: Dit project wil op een gevarieerde manier 
beweging aanbieden, motorische basisvaardigheden stimuleren en een tekort 
aan beweging enerzijds en overgewicht anderzijds bij kinderen, tegengaan. 

Multimove biedt een voorbereiding op alle sporten, met een minimum aan 
materiaal. Plezierbeleving staat hierbij centraal en competitie is uit den boze.

Mogelijke bewegingsvormen kunnen zijn: wandelen en lopen, klimmen, vangen 
en werpen, slaan, heffen, trappen, springen en landen, trekken en duwen, …

Meer info:

https://sportinschrijvingen.stad.gent/

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 5

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken



Vrijetijdsinfofiches 
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Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportdienst Gent - tennis
Organisatie

Naam: Sportdienst Gent

Adres: Zuiderlaan 13  9000 Gent

Telefoon: +32 9 266 80 00

E-mail: sport.activiteiten@stad.gent

Website: https://stad.gent/nl/sport

Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - tennis

Omschrijving: Tennis Kinderen en jongeren

Leeftijdsgroepen: Kids (blauw en rood) - Tieners - Tieners plus - Jeugd - Junioren. 

Voor de tenniscursussen kunnen zowel beginnende als gevorderde spelers zich 
laten inschrijven. Op basis van het niveau delen we de deelnemers tijdens de 
eerste lessen in, in gelijkwaardige groepen. Elke les is een leuke mix waarbij 
zowel coördinatie, techniek, eenvoudige tactiek en spelletjes aan bod komen.

Meer info: 

https://sportinschrijvingen.stad.gent/

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Tennis- En Squashhal Blaarmeersen

Adres: Campinglaan 13  9000 Gent
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Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportdienst Gent - zwemmen
Organisatie

Naam: Sportdienst Gent

Adres: Zuiderlaan 13  9000 Gent

Telefoon: +32 9 266 80 00

E-mail: sport.activiteiten@stad.gent

Website: https://stad.gent/nl/sport

Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - zwemmen

Omschrijving: Zwemmen Kinderen: Waterwennen - Leren overleven - Leren 
veilig zwemmen.

cursus G-zwemmen voor kinderen met een lichte tot matige verstandelijke 
beperking

Meer info: 

https://sportinschrijvingen.stad.gent/

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 3 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Zwembad Rooigem

Adres: Peerstraat 1  9000 Gent

Wijk: Brugse Poort - Rooigem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportdienst Gent - zwemmen
Organisatie

Naam: Sportdienst Gent

Adres: Zuiderlaan 13  9000 Gent

Telefoon: +32 9 266 80 00

E-mail: sport.activiteiten@stad.gent

Website: https://stad.gent/nl/sport

Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - zwemmen

Omschrijving: Zwemmen Kinderen: Waterwennen - Leren overleven - Leren 
veilig zwemmen.

Meer info:

https://sportinschrijvingen.stad.gent/

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Zwembad Strop

Adres: Stropstraat 31  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportdienst Gent - -
Organisatie

Naam: Sportdienst Gent

Adres: Zuiderlaan 13  9000 Gent

Telefoon: +32 9 266 80 00

E-mail: sport.activiteiten@stad.gent

Website: https://stad.gent/nl/sport

Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - -

Omschrijving: MULTIMOVE: Dit project wil op een gevarieerde manier 
beweging aanbieden, motorische basisvaardigheden stimuleren en een tekort 
aan beweging enerzijds en overgewicht anderzijds bij kinderen, tegengaan. 
Multimove biedt een voorbereiding op alle sporten, met een minimum aan 
materiaal. Plezierbeleving staat hierbij centraal en competitie is uit den boze.

Mogelijke bewegingsvormen kunnen zijn: wandelen en lopen, klimmen, vangen 
en werpen, slaan, heffen, trappen, springen en landen, trekken en duwen, …

Meer info: 

https://sportinschrijvingen.stad.gent/

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 5

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Rooigem
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Adres: Peerstraat 1  9000 Gent

Wijk: Brugse Poort - Rooigem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportdienst Gent - -
Organisatie

Naam: Sportdienst Gent

Adres: Zuiderlaan 13  9000 Gent

Telefoon: +32 9 266 80 00

E-mail: sport.activiteiten@stad.gent

Website: https://stad.gent/nl/sport

Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - -

Omschrijving: MULTI SKILLZ (kids academy): Vind je het moeilijk om één 
sport te kiezen? Op zoek naar een plaats waar je kind leert en ondertussen 
energie kwijt kan? Waar je kind kan uitproberen en ontdekken wat hij of zij leuk 
vindt?

Multi SkillZ Kids zet kinderen in beweging en ontwikkelt de basisvaardigheden 
voor elke sport. De Multi SkillZ Coach begeleidt je kind naar een brede 
motorische ontwikkeling.

Ook sociale ontwikkeling staat bij Multi SkillZ centraal: je beweegt samen met 
respect voor elkaar, niemand staat aan de zijlijn!

Meer info:

https://sportinschrijvingen.stad.gent/

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 9

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

JNM Gent Oost - overige jeugdverenigingen
Organisatie

Naam: JNM Gent Oost

Adres: Nelestraat 14A  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: oost@jnmgent.be

Website: https://jnm.be/nl/afdelingen/jnm-gent-oost

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100085488266304

Instagram: https://www.instagram.com/jnm_gent_oost/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: JNM Gent Oost - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: We willen ons met deze nieuwe afdeling van JNM (om en rond 
de Gentbrugse Meersen) richten 2 groepen.

In eerste instantie kinderen, tieners en jongeren van 7 tot 26 jaar die zin hebben 
om deel te nemen aan onze activiteiten, kampen en weekends van JNM Gent 
Oost. We staan open voor iedereen en willen dat elk kind de kans kan krijgen om 
op speelse manier aan natuurbeleving te doen. We splitsen onze leden op in 3 
groepen: de piepers (7-11 jaar), de ini's (12-15 jaar), en de gewone leden (16-26 
jaar). We organiseren tweewekelijkse activiteiten voor alle leeftijdsgroepen 
gebaseerd op de pijlers van JNM: natuur, milieu en beheer.  

Ten tweede jongeren van 16 tot 26 jaar die mee de werking willen ondersteunen 
en voÍmgeven. We willen een groep vorÍnen van jongeren die de aftleling verder 
uitbouwen en activiteiten willen organiseren rond natuureducatie, natuurbeheer 
of milieubescherming, voor kinderen tieners en jongeren.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 7 tot 26

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
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Locatie
Naam: JNM Gent-Oost

Adres: Nelestraat 14 A 9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
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Yoga studio Groene Vallei - yoga
Organisatie

Naam: Yoga studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30  9000 Gent

Telefoon: +32 92162033

E-mail: studiogroenevallei@ips.be

Website: https://www.yogastudiogroenevallei.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063593589180

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga studio Groene Vallei - yoga

Omschrijving: Yoga voor tieners: Voor tieners verandert er veel op 
lichamelijk, geestelijk en emotioneel vlak. Yoga en meditatie kan hun helpen bij 
het ontwikkelen van zelfvertrouwen, moed, geduld en kracht.

Wat doen we:

De tieners leren hun emoties te herkennen en benoemen.

De lessen zijn onderbouwd op thema’s uit het dagelijkse leven.

Mindfulness, meditatie, ademhaling, yoga houdingen, dans/spel, relaxatie, 
kunnen allemaal aan bod komen in de les.

Yoga en meditatie helpen bij het omgaan van de veranderingen vanbinnen. Het 
brengt rust en helderheid in je hoofd, waardoor je je beter kan concentreren.

Je connectie met jezelf en je lichaam wordt hierdoor vertrouwd, je wordt je 
bewuster van je ademhaling en wordt hierdoor rustiger.

Je leert jezelf beter kennen en je vertrouwen in jezelf wordt groter waardoor je 
beter kan omgaan met moeilijke en onzekere situaties.

Je leert stil te worden in je denken, in alle drukte om je heen, waardoor je betere 
keuzes kan maken vanuit je hart!

Eerste twee lessen zijn gratis., deelname is vrijblijvend

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd
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Leeftijden: van 12 tot 16

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30  9000 Gent

Wijk: Rabot - Blaisantvest
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Danscollege Goedleven - -
Organisatie

Naam: Danscollege Goedleven

Adres: Goedlevenstraat 179  9041 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@danscollege.be

Website: https://www.danscollege.be

Facebook: https://www.facebook.com/danscollegegoedleven/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Danscollege Goedleven - -

Omschrijving: Bij ons kan je terecht voor dansactiviteiten voor elk niveau, 
van absolute beginner tot gevorderde dansers. Onze klemtoon ligt op het 
dansplezier en de ontwikkeling van dansers in een kwalitatieve omgeving 
begeleid door een ervaren en gediplomeerd team van lesgevers.

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Muziekcentrum Goedleven

Adres: Goedlevenstraat 179  9041 Gent

Wijk: Oostakker


