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Zwemclub Rosas Oostakker - zwemmen

Organisatie
Naam: Zwemclub Rosas Oostakker
Adres: Muizelstraat 21 9041 Gent
Telefoon:
E-mail: koen.zwemclubrosas@gmail.com
Website: http://zwemclubrosas.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Zwemclub Rosas Oostakker - zwemmen
Omeschrijving: Zwemclub

5 maal per week

Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 25
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Judoclub Bourgoyen vzw - judo

Organisatie
Naam: Judoclub Bourgoyen vzw
Adres: Koning Leopold ll-laan 98C 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 16 35
E-mail: info@jcbourgoyen.be
Website: http://www.jcbourgoyen.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Judoclub Bourgoyen vzw - judo
Omeschrijving: Judo.

Lesuren per leeftijdscategorie. 4 gratis proeflessen (binnen de 30 dagen)

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 99

Dag:

Woensdag Vrijdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Naam: Makurah

Adres: Zalmstraat 26 9000 Gent
Telefoon:

E-mail: info@makurah.be
Website: http://makurah.be
Facebook:

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Makurah - yoga

Omschrijving: YOGA: Zet even de knop op pauze. Een verpozing tussen alle
drukte heen. Het yoga moment is jouw moment.

Kom thuis in jezelf, in je lichaam. Door op een zachte manier te bewegen wordt
het lichaam geopend. De spieren worden in de actievere houdingen verlengt en
versterkt. Yoga werkt zowel preventief als genezend.

Het systeem verlichten van stress om totaal te kunnen ontspannen.
Lach met je ogen, lichaam en geest.

Dit gevoel van blijheid neem je mee voor de rest van de week.

Zeker en vast een vleugje humor en plezier in de les.

Je kan ieder moment aansluiten. Vooraf inschrijving is niet nodig. Breng graag je
yogamat mee, eventueel een deken en een kussen.

MEER INFO: 0486 28 44 55 of makurah@hotmail.com
Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd



Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:
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Woensdag

Locatie

Naam: De Broederij

Adres: Hoveniersstraat 40 9050 Gent

Wijk: Ledeberg
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Dansclub Sint-Paulus - -

Organisatie
Naam: Dansclub Sint-Paulus
Adres: Patijntjestraat 27 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: dansclubsintpaulus@telenet.be
Website: http://www.dansclubsintpaulus.be
Facebook: https://www.facebook.com/DansclubSintPaulus
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Dansclub Sint-Paulus - -

Omschrijving: Danslessen ballroom en latin (salsa, wals, quick step, tango,
samba, rumba, ...).

Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Maandag Woensdag

Locatie
Naam: Parochiehuis Sint-Paulus
Adres: Patijntjestraat 27 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Schola Cantorum der Sint-Baafskathedraal -

Organisatie
Naam: Schola Cantorum der Sint-Baafskathedraal
Adres: Zilverenberg 1 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@scholacantorum.be
Website: https://www.scholacantorum.be
Facebook: https://www.facebook.com/scholacantorumgent/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Schola Cantorum der Sint-Baafskathedraal - -

Omschrijving: Gemengd zangkoor van 19 tot 65 jaar. Wekelijkse repititie op
woensdagavond tussen 19u30 en 21u45.

Categorie: Muziek

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 19 tot 65

Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Sint-Lievenscollege
Adres: Zilverenberg 1 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



