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Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: GYMFIT : Het bewust worden van de bewegingen van het
lichaam en de controle hierover staat centraal. Zowel lenigheid als ontwikkeling
van spieren komen aan bod. Ideaal voor (ex)gymnasten, (paal)dansens die willen
werken aan hun lenigheid en kracht.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 50
Dag:

Maandag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: Damesturnen : Zin om wat aan beweging te doen, de spieren
los te maken, je conditie op peil te houden? We starten met een basis en bouwen
progressief op.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 40 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: KLEUTERGYMNASTIEK : Kleutergym les biedt een breed scala
aan motorische grondvormen van bewegen. Het zorgt dat het kind op vele
vlakken motorisch vaardig wordt. Kinderen die op kleutergym les hebben
gezeten, bewegen zich op latere leeftijd soepel en behendig.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 6
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Forza Ritmica Gent - -

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - -

Omschrijving: KLEUTERDANS : In kleuterdans wordt gewerkt op de
motorische ontwikkeling: het bewust worden van de ruimte en de ontdekking van
hun eigen lichaam op een speelse manier.

Alle kleuters vanaf het 3de kleuter zijn welkom.
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 6
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: RITMIEK NEXT : In deze groep kunnen volwassenen terecht
die op eigen tempo en in een ongedwongen sfeer willen werken aan conditie,
kracht en lenigheid. Tuigtechniek komt aan bod. Deze groep staat open voor alle
leeftijden en niveaus. Voor het eerst kennismaken en reeds turnervaring uit een
ander domein of danservaring of draad van vroeger terug oppikken, alles kan!

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 40
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Kenshikan Sint-Amandsberg - karate

Organisatie
Naam: Kenshikan Sint-Amandsberg
Adres: Magerstraat 63A 9070 Destelbergen
Telefoon:
E-mail: info@karategent.be
Website: http://www.karategent.be
Facebook: http://www.facebook.com/KenshikanSintAmandsberg
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Kenshikan Sint-Amandsberg - karate
Omeschrijving: Karate
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 88

Dag:

Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches
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Kenshikan Sint-Amandsberg - karate

Organisatie
Naam: Kenshikan Sint-Amandsberg
Adres: Magerstraat 63A 9070 Destelbergen
Telefoon:
E-mail: info@karategent.be
Website: http://www.karategent.be
Facebook: http://www.facebook.com/KenshikanSintAmandsberg
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Kenshikan Sint-Amandsberg - karate
Omeschrijving: Karate
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 88

Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Free Time vzw - -

Organisatie
Naam: Free Time vzw
Adres: Nieuwevaart 118 B101 9000 Gent
Telefoon: +32 92240283
E-mail: stijn@freetime.be
Website: http://www.freetime.be
Facebook:
Instagram: https://www.instagram.com/freetimevzw/
UitPas: Ja

UitPas (extra info): Op dit moment bieden wij slechts 150 plaatsen per jaar
aan. Het was noodzakelijk om hier een maximum op te plaatsen, want de
kost is helaas niet iets waarvoor we extra middelen krijgen en dit dus uit
eigen zak betalen.

Activiteit
Naam: Free Time vzw - -

Omschrijving: Een les Multimove duurt 45 min. en zal plaatsvinden tussen
14u en 15u of 15u en 16u #

Categorie: Omnisport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 8
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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Free Time vzw - overige jeugdverenigingen

Organisatie
Naam: Free Time vzw
Adres: Nieuwevaart 118 B101 9000 Gent
Telefoon: +32 92240283
E-mail: stijn@freetime.be
Website: http://www.freetime.be
Facebook:
Instagram: https://www.instagram.com/freetimevzw/
UitPas: Ja

UitPas (extra info): Op dit moment bieden wij slechts 150 plaatsen per jaar
aan. Het was noodzakelijk om hier een maximum op te plaatsen, want de
kost is helaas niet iets waarvoor we extra middelen krijgen en dit dus uit
eigen zak betalen.

Activiteit
Naam: Free Time vzw - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Kampen voor kleuters, kinderen en jongeren tijdens alle
schoolvakanties.

Kadervorming nieuwe monitoren/hoofdanimatoren en instructeurs.
Cursussen tijdens het jaar (theater, multimove, bakcursus)

Werking is gericht op het promoten van sport, cultuur en alles wat leeft in de
maatschappij.

Thema's: ecologie, gezonde voeding, kinderrechten, mobiliteit, niet formele
educatie...

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 3 tot 18

Dag:
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Locatie
Naam: Freetime vzw
Adres: Nieuwevaart 118 0101 9000 GENT
Wijk: Wondelgem
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Forza Ritmica Gent - ropeskipping

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - ropeskipping
Omschrijving: Rope Skipping - beginners - recreatief
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 19

Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen
Omschrijving: Ritmiek - recreatief
Categorie: Gym
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 5 tot 18

Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Free Time vzw - -

Organisatie
Naam: Free Time vzw
Adres: Nieuwevaart 118 B101 9000 Gent
Telefoon: +32 92240283
E-mail: stijn@freetime.be
Website: http://www.freetime.be
Facebook:
Instagram: https://www.instagram.com/freetimevzw/
UitPas: Ja

UitPas (extra info): Op dit moment bieden wij slechts 150 plaatsen per jaar
aan. Het was noodzakelijk om hier een maximum op te plaatsen, want de
kost is helaas niet iets waarvoor we extra middelen krijgen en dit dus uit
eigen zak betalen.

Activiteit
Naam: Free Time vzw - -

Omschrijving: We spelen met theater, en laten ons gaan in diverse
improvistie-oefeningen. Om de voorstelling in elkaar te boksen, werken we heel
hard vanuit de kinderen zelf: de inhoud wordt volledig door hen bepaald. De
lesgevers gaan hier richtinggevend te werk en proberen de capaciteiten en
sterktes van de groep volledig te benutten.

Categorie: Theater en woord
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 12

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Freetime vzw
Adres: Nieuwevaart 118 0101 9000 GENT
Wijk: Wondelgem
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Dansclub Sint-Paulus - -

Organisatie
Naam: Dansclub Sint-Paulus
Adres: Patijntjestraat 27 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: dansclubsintpaulus@telenet.be
Website: http://www.dansclubsintpaulus.be
Facebook: https://www.facebook.com/DansclubSintPaulus
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Dansclub Sint-Paulus - -

Omschrijving: Danslessen ballroom en latin (salsa, wals, quick step, tango,
samba, rumba, ...).

Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Maandag Woensdag

Locatie
Naam: Parochiehuis Sint-Paulus
Adres: Patijntjestraat 27 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Recreas Swing & Spring Drongen - -

Organisatie
Naam: Recreas Swing & Spring Drongen
Adres: 't Kruisken 18 9840 De Pinte
Telefoon:
E-mail: swingspringdrongen@gmail.com
Website: http://swingenspringdrongen.weebly.com/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Recreas Swing & Spring Drongen - -

Omschrijving: Dans voor jongeren met een verstandelijke, motorische en
visuele handicap. Op zaterdag (2-wekelijks)

Exclusief voor mensen met een beperking.
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 7 tot 99
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Sportzaal Rozemarijn
Adres: Kloosterstraat 6 9031 Gent
Wijk: Drongen



