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Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga.

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, massage, ... .

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema'’s terug, zoals
omgaan met gevoelens, aanvaarden wie je bent, ....

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 5 tot 11

Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
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Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Vrijetijdsinfofiches

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga

kennen.

Jeugddienst

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit

verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, ... . Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan

een fijn hulpmiddel zijn om met deze stress en spanning te leren omgaan.

o

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan

met gevoelens, aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ....

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17
Dag:

Vrijdag

Locatie
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Naam: Yogastudio Yoga Yin
Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
Wijk: Drongen
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Kookanje - koken

Organisatie
Naam: Kookanje
Adres: Kolegemstraat 199 9032 Gent
Telefoon:
E-mail: info@kookanje.be
Website: https://www.kookanje.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Kookanje - koken

Omschrijving: Kookanje organiseert op verschillende locaties kookworkshops
voor (jonge) kinderen . De seizoenen vormen de rode draad doorheen de
gerechten. We gebruiken zoveel mogelijk seizoensgebonden ingrediénten en
werken ook rond de typische feesten. Op deze manier willen we kinderen weer
dichter bij het ritme van de natuur brengen.

Geplande workshops zijn te vinden op de website. Kookanje is een UiTPAS-
partner.

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 12
Dag:

Locatie
Naam: Kookanje
Adres: Kolegemstraat 199 9032 GENT
Wijk: Wondelgem
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Hou ende Trou - voetbal

Organisatie

Naam: Hou ende Trou

Adres: Muilaardstraat 85 9000 Gent
Telefoon:

E-mail: htjeugd@gmail.com
Website:

Facebook:

Instagram:

UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Hou ende Trou - voetbal
Omeschrijving: voetbal U6-U21
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 26

Dag:
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Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Locatie

Naam: Voetbalterrein Hou Ende Trou
Adres: Muilaardstraat 85 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ
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VEM - -

Organisatie
Naam: VEM
Adres: Willem Wenemaerstraat 35 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@vem.be
Website: http://www.vem.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: VEM - -

Omschrijving: Kleuterreeksen, kinderkoor, kinderorkest, VEM-orkest,
samenspel, zanglessen, instrumentlessen op maat vanaf 5 jaar (geen verplichte
notenleer).

Categorie: Muziek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 83
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: VEM
Adres: Willem Wenemaerstraat 35 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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FOS De Koala's - jeugdbeweging

Organisatie
Naam: FOS De Koala's
Adres: Zandloperstraat 81 9030 Gent
Telefoon:
E-mail: koalas.info@gmail.com
Website: https://koalas.be/

Facebook: https://www.facebook.com/151e-FOS-De-Koalas-
107278515994404/

Instagram: https://www.instagram.com/151e_fos_de_koalas/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: FOS De Koala's - jeugdbeweging

Omschrijving: FOS De Koala's is een jeugdbeweging die in de wijk
Mariakerke open staat voor kinderen en jongeren uit de ruime omgeving. Naast
de wekelijkse vergaderingen organiseert de groep ook een weekend, een
paasbivak (5 dagen), een groot kamp (18-28 juli) en verschillende speciale
vergaderingen en voor sommige takken een midweek. In de grote vakanties
(kerst, paas, zomer) zijn er geen gewone vergaderingen.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 18

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: FOS De Koala's
Adres: Zandloperstraat 81 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Dameskoor Furiosa - -

Organisatie
Naam: Dameskoor Furiosa
Adres: Gundlichstraat 12 9032 Gent
Telefoon:
E-mail:
Website: https://www.artemusicale.be
Facebook: https://www.facebook.com/DameskoorFuriosa/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Dameskoor Furiosa - -

Omschrijving: Dameskoor: Elke week komen we 1x samen om onze
repertoire te oefenen en zo op te bouwen naar een concert of wedstrijd. Dit
kunnen Kerstconcerten zijn, eigen Furiosaconcerten of zelfs wedstrijden in
binnen- en buitenland. Denk maar aan de wedstrijden in Kontich, Kerkrade,...

Categorie: Muziek
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 16 tot 30
Dag:

Maandag

Locatie
Naam: Heilig Hartkerk
Adres: Eeklostraat 7 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



