
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Telefoon: +32 9 269 01 07

E-mail: info@forzaritmica.be

Website: http://www.forzaritmica.be

Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: GYMFIT : Het bewust worden van de bewegingen van het 
lichaam en de controle hierover staat centraal. Zowel lenigheid als ontwikkeling 
van spieren komen aan bod. Ideaal voor (ex)gymnasten, (paal)dansens die willen 
werken aan hun lenigheid en kracht.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 50

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Telefoon: +32 9 269 01 07

E-mail: info@forzaritmica.be

Website: http://www.forzaritmica.be

Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: Damesturnen : Zin om wat aan beweging te doen, de spieren 
los te maken, je conditie op peil te houden? We starten met een basis en bouwen 
progressief op.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 40 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Telefoon: +32 9 269 01 07

E-mail: info@forzaritmica.be

Website: http://www.forzaritmica.be

Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: KLEUTERGYMNASTIEK : Kleutergym les biedt een breed scala 
aan motorische grondvormen van bewegen. Het zorgt dat het kind op vele 
vlakken motorisch vaardig wordt. Kinderen die op kleutergym les hebben 
gezeten, bewegen zich op latere leeftijd soepel en behendig.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - -
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Telefoon: +32 9 269 01 07

E-mail: info@forzaritmica.be

Website: http://www.forzaritmica.be

Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - -

Omschrijving: KLEUTERDANS : In kleuterdans wordt gewerkt op de 
motorische ontwikkeling: het bewust worden van de ruimte en de ontdekking van 
hun eigen lichaam op een speelse manier. 

Alle kleuters vanaf het 3de kleuter zijn welkom.

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Telefoon: +32 9 269 01 07

E-mail: info@forzaritmica.be

Website: http://www.forzaritmica.be

Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: RITMIEK NEXT : In deze groep kunnen volwassenen terecht 
die op eigen tempo en in een ongedwongen sfeer willen werken aan conditie, 
kracht en lenigheid. Tuigtechniek komt aan bod. Deze groep staat open voor alle 
leeftijden en niveaus. Voor het eerst kennismaken en reeds turnervaring uit een 
ander domein of danservaring of draad van vroeger terug oppikken, alles kan!

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 40

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga on Call - yoga
Organisatie

Naam: Yoga on Call

Adres: Oudescheldestraat 16  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@yoga-on-call.be

Website: http://www.yoga-on-call.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/136488156373957/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga on Call - yoga

Omschrijving: Yoga on Call is een laagdrempelige yogastudio aan de Zuid in 
Gent. In totaal bieden we zo'n 45 groepslessen per week, verdeeld over drie 
zalen. Een team van 15 gediplomeerde yogadocenten staat wekelijks voor je 
klaar. We bieden Vinyasa Yoga, Iyengar Yoga, Ashtanga Yoga, Yin Yoga, Easy 
Yoga, Relax & Renew Yoga, Yoga Nidra én Mama & Baby Yoga. Raadpleeg de 
website voor het huidige lessenrooster: http://https://yoga-on-
call.be/lessenrooster. 

We bieden ook livestream lessen én video opnames van onze lessen die je 
eender welke moment vanuit het comfort van je eigen huis kunt doen.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Yoga On Call

Adres: Oudescheldestraat 16  9000 Gent



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Gent Rugby Football Club - rugby
Organisatie

Naam: Gent Rugby Football Club

Adres: Strandlaan 18  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@rugby.gent

Website: http://www.gent-rugby.be

Facebook: https://www.facebook.com/Gent.Rugby/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gent Rugby Football Club - rugby

Omschrijving: Rugby is de teamsport bij uitstek waar men open staat voor 
iedereen, van alle sportieve niveaus en achtergrond. Door de diverse fysieke 
vereisten van de verschillende posities kan iedereen rugby spelen. Dik of dun, 
groot of klein: iedereen kan uitblinken in deze sport. .

De kleedkamers bevinden zich in ons clubhuis, ter hoogte van de atletiekpiste  
Blaarmeersen (kant van het strand).

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 77

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen Strandlaan

Adres: Strandlaan 18  9000 GENT

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - ropeskipping
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Telefoon: +32 9 269 01 07

E-mail: info@forzaritmica.be

Website: http://www.forzaritmica.be

Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - ropeskipping

Omschrijving: Rope Skipping - beginners - recreatief

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 19

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Telefoon: +32 9 269 01 07

E-mail: info@forzaritmica.be

Website: http://www.forzaritmica.be

Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: Ritmiek - recreatief

Categorie: Gym

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 5 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga on Call - yoga
Organisatie

Naam: Yoga on Call

Adres: Oudescheldestraat 16  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@yoga-on-call.be

Website: http://www.yoga-on-call.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/136488156373957/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga on Call - yoga

Omschrijving: Yoga on Call is een laagdrempelige yogastudio aan de Zuid in 
Gent. In totaal bieden we zo'n 45 groepslessen per week, verdeeld over drie 
zalen. Een team van 15 gediplomeerde yogadocenten staat wekelijks voor je 
klaar. We bieden Vinyasa Yoga, Iyengar Yoga, Ashtanga Yoga, Yin Yoga, Easy 
Yoga, Relax & Renew Yoga, Yoga Nidra én Mama & Baby Yoga. Raadpleeg de 
website voor het huidige lessenrooster: http://https://yoga-on-
call.be/lessenrooster. 

We bieden ook livestream lessen én video opnames van onze lessen die je 
eender welke moment vanuit het comfort van je eigen huis kunt doen.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Yoga On Call

Adres: Oudescheldestraat 16  9000 Gent



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Thalassa Diving Gent - duiken
Organisatie

Naam: Thalassa Diving Gent

Adres: Henricus Bracqstraat 8  9030 Gent

Telefoon: 

E-mail: bestuur@thalassa-diving.be

Website: http://www.thalassa-diving.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/106004876288/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Thalassa Diving Gent - duiken

Omschrijving: Duiklessen.

Training op donderdag in het zwembad Strop, duiken in het weekend in de 
Blaarmeersen, Ekeren, Oosterschelde (Nederland), Frankrijk, Spanje, …

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 14 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Zwembad Strop

Adres: Stropstraat 31  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

DKO – deeltijds kunstonderwijs -  Academie 
de Kunstbrug Gent - -

Organisatie
Naam: DKO – deeltijds kunstonderwijs -  Academie de Kunstbrug Gent

Adres: Braemkasteelstraat 26  9050 Gent

Telefoon: +32 92302121

E-mail: ac.dekunstbrug@stad.gent

Website: https://www.dekunstbrug.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: DKO – deeltijds kunstonderwijs -  Academie de Kunstbrug Gent - -

Omschrijving: In de lessen muziekgeschiedenis ontdek je de wereld van de 
klassieke muziek, vanaf haar ontstaan tot de dag van vandaag. Je maakt kennis 
met de grootmeesters en het grote spectrum aan muziekstijlen die ze hebben 
ontwikkeld, en dit, steeds binnen een cultuur -historisch kader. Je doet nieuwe 
luisterervaringen op, je neemt deel aan meerdere concertbezoeken waarbij je 
persoonlijke smaak verruimd wordt.

Deze opleiding loopt over 3 schooljaren en is geschikt voor iedereen vanaf 15 
jaar. Je volgt wekelijks 2 lesuren.

Er is geen voorkennis/ vooropleiding vereist.

 

Kom gerust eens langs om kennis te maken op vrijdag van 19u00 tot 21u00 in 
Academie de Kunstbrug-Gentbrugge.

Categorie: Muziek

Doelgroep: Gemengd



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Leeftijden: van 15 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Academie de Kunstbrug Gentbrugge (hoofdschool)

Adres: Braemkasteelstraat 26  9050 Gent

Wijk: Oud Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

DKO – deeltijds kunstonderwijs -  Academie 
de Kunstbrug Gent - -

Organisatie
Naam: DKO – deeltijds kunstonderwijs -  Academie de Kunstbrug Gent

Adres: Braemkasteelstraat 26  9050 Gent

Telefoon: +32 92302121

E-mail: ac.dekunstbrug@stad.gent

Website: https://www.dekunstbrug.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: DKO – deeltijds kunstonderwijs -  Academie de Kunstbrug Gent - -

Omschrijving: Kortlopende opleiding muziekgeschiedenis

Categorie: Muziek

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 15 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Academie De Kunstbrug Gentbrugge (watertoren)

Adres: Watertorenstraat 5  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge


