Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Naam: Okinawa Kwai

Adres: Dukkeldamstraat 28 9000 Gent

Telefoon: +32 9 22579 72

E-mail: yves.de.neve@telenet.be

Website: http://www. okinawakwai.be

Facebook: https://www.facebook.com/Okinawa-Kwai-165606760298937/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Okinawa Kwai - karate

Omeschrijving: Karate is een vechtkunst die vooral wordt gekenmerkt door
stoot- en traptechnieken uitgevoerd met vuisten, voeten, ellebogen, knieén en
open handen. Ook grepen, klemmen en worpen behoren tot de
verdedigingsmethoden van het karate.

Onze club biedt trainingen aan in Gent, Laarne en Mariakerke. Leden van onze
club kunnen hierdoor tot zes trainingen per week bijwonen.

De club bevordert daarnaast ook de deelname aan stages en wedstrijden.

Wie interesse heeft, kan gratis deelnemen aan drie trainingen. Je hebt genoeg
aan een sportoutfit om mee te doen. Een telefoontje vooraf aan de voorzitter
wordt geapprecieerd.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Jongens

Leeftijden: van 5 tot 77



Dag:

Vrijetijdsinfofiches

Jeugddienst

@ jora il

Woensdag

Zondag

Locatie
Naam: Sint-Lieven Kolegem
Adres: Eeklostraat 144 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



No Limits Fithess - fithess

Organisatie

Naam: No Limits Fitness

Adres: Brugsesteenweg 585 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 80 95

E-mail: info@nolimitsfitness.be

Website: http://www.nolimitsfitness.be

Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Facebook: https://www.facebook.com/nolimitsfitness.mariakerke

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: No Limits Fitness - fitness

Omschrijving: Individuele fitness en groepslessen. Ook Pilates mogelijk.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 99

Dag:

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Locatie

Naam: No Limits Fitness Center

Adres: Brugsesteenweg 585 9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

WTC Zwijnaardse Trappers - wielrennen

Organisatie
Naam: WTC Zwijnaardse Trappers
Adres: Tramstraat 12 9052 Gent
Telefoon:
E-mail: erwin.vandesande@skynet.be
Website: http://www.wtctrappers.centerall.com
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: WTC Zwijnaardse Trappers - wielrennen

Omeschrijving: wielertoeristenclub. Wekelijkse ritten 2de zondag van maart
tot 3de zondag van oktober.

Categorie: Wielsport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 80
Dag:

Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Zaal Parochiale Kring Melac
Adres: Dorpsstraat 31 9052 Gent
Wijk: Zwijnaarde



Vrijetijdsinfofiches m
Jeugddienst &

DJ-School - -

Organisatie
Naam: DJ-School
Adres: Kuiperskaai 17 KV 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: dj@dj-school.be
Website: https://instagram.com/dj_school_gent/
Facebook: https://www.facebook.com/djschoolgent/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: DJ-School - -

Omeschrijving: DJ-workshops met verschillende specialisaties (basics,
advanced, pro, ...).

Aparte workshops 'DJ Kids' (8-12), 'DJ Teen' (12-17) en 17+.
Categorie: Muziek
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 6 tot 99
Dag:

Locatie
Naam: DJ-School
Adres: Kuiperskaai 17 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ient.

Dansschool PURE - -

Organisatie
Naam: Dansschool PURE
Adres: Mispelbilk 6 9030 Gent
Telefoon:
E-mail: dansschoolpure@gmail.com
Website: http://www.dansschoolpure.be
Facebook: https://www.facebook.com/DansschoolPure
Instagram:
UitPas: Ja

UitPas (extra info): Vanaf juni 2021 werkt PURE samen met de Uitpas! Ga
naar onze website www.dansschoolpure.be voor meer info.

Activiteit
Naam: Dansschool PURE - -

Omschrijving: in Sint-Amandsberg biedt PURE danslessen voor jong&oud:
kleuterdans, kidsdance, urban, ballet, jazz en moderne dans, funk, showdance,
work out, tapdans en zoveel meer!

Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 2 tot 99

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie

Naam: Planeet Mars
Adres: Land van Waaslaan 78 9040 Gent
Wijk: Dampoort



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Naam: Okinawa Kwai

Adres: Dukkeldamstraat 28 9000 Gent

Telefoon: +32 9 22579 72

E-mail: yves.de.neve@telenet.be

Website: http://www. okinawakwai.be

Facebook: https://www.facebook.com/Okinawa-Kwai-165606760298937/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Okinawa Kwai - karate

Omeschrijving: Karate is een vechtkunst die vooral wordt gekenmerkt door
stoot- en traptechnieken uitgevoerd met vuisten, voeten, ellebogen, knieén en
open handen. Ook grepen, klemmen en worpen behoren tot de
verdedigingsmethoden van het karate.

Onze club biedt trainingen aan in Gent, Laarne en Mariakerke. Leden van onze
club kunnen hierdoor tot zes trainingen per week bijwonen.

De club bevordert daarnaast ook de deelname aan stages en wedstrijden.

Wie interesse heeft, kan gratis deelnemen aan drie trainingen. Je hebt genoeg
aan een sportoutfit om mee te doen. Een telefoontje vooraf aan de voorzitter
wordt geapprecieerd.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 77



Dag:

Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

& jong & WS

Dinsdag

Donderdag

Locatie

Naam: Sporthal Tolhuis
Adres: Tolhuislaan 77 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches m
Jeugddienst &

Dansschool PURE - -

Organisatie
Naam: Dansschool PURE
Adres: Mispelbilk 6 9030 Gent
Telefoon:
E-mail: dansschoolpure@gmail.com
Website: http://www.dansschoolpure.be
Facebook: https://www.facebook.com/DansschoolPure
Instagram:
UitPas: Ja

UitPas (extra info): Vanaf juni 2021 werkt PURE samen met de Uitpas! Ga
naar onze website www.dansschoolpure.be voor meer info.

Activiteit
Naam: Dansschool PURE - -

Omschrijving: In Oostakker biedt PURE danslessen voor jong&oud in
sporthal Wolfput! We bieden er kleuterdans & kidsdance aan maar ook urban
lessen, Jazz& Modern en Klassiek ballet.

Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 2 tot 99

Dag:

Woensdag Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Wolfput
Adres: Wolfputstraat 92 9041 Gent
Wijk: Oostakker



