
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel

Adres: Tentoonstellingslaan 4  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: hallo@yogabijsiel.be

Website: https://www.yogabijsiel.be

Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische, 
actieve en speelse uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende 
houdingen om tot rust te komen. Samen leren we veel yogahoudingen van 
verschillende intensiteit kennen, die we snel achter elkaar uitvoeren zodat hun 
aandacht geboeid blijft.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 10

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Broederij

Adres: Standaertsite 1  9050 Gent

Wijk: Ledeberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel

Adres: Tentoonstellingslaan 4  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: hallo@yogabijsiel.be

Website: https://www.yogabijsiel.be

Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kleuteryoga: De lessen kleuteryoga zijn specifiek gericht op 
kinderen van 3 tot 6 jaar. Tijdens de les gaat je zoon of dochter mee op avontuur 
en ontdekken ze samen met Mia de Yoga-muis de speelse kanten van yoga. 
Tijdens deze lessen leert jouw kind een ster nadoen, fladderen als een vlinder, 
springen als een konijn of rusten als een muis. Zo leert je kind op een natuurlijke 
manier te bewegen, doe ik beroep op hun motorische vaardigheden en krijgt zijn 
of haar zelfvertrouwen een boost.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Broederij

Adres: Standaertsite 1  9050 Gent

Wijk: Ledeberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel

Adres: Tentoonstellingslaan 4  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: hallo@yogabijsiel.be

Website: https://www.yogabijsiel.be

Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische, 
actieve en speelse uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende 
houdingen om tot rust te komen. Samen leren we veel yogahoudingen van 
verschillende intensiteit kennen, die we snel achter elkaar uitvoeren zodat hun 
aandacht geboeid blijft.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 10

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Praktijk in Beweging

Adres: Henleykaai 86  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel

Adres: Tentoonstellingslaan 4  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: hallo@yogabijsiel.be

Website: https://www.yogabijsiel.be

Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: Tijdens de lessen wisselen de yogahoudingen 
elkaar op een dynamisch tempo af zodat je tiener fysiek wordt uitgedaagd. Maar 
we hebben ook aandacht voor klassieke houdingen en de voordelen van deze 
houdingen voor het lichaam. Zo leren tieners niet enkel zichzelf beter kennen, ze 
ondervinden ook  hoe ze op een evenwichtige manier kunnen omgaan met de 
uitdagingen van elke dag.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 14

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Praktijk in Beweging

Adres: Henleykaai 86  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel

Adres: Tentoonstellingslaan 4  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: hallo@yogabijsiel.be

Website: https://www.yogabijsiel.be

Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Ouder-Kindyoga: Papa’s en mama’s, of opa’s en oma’s, die 
samen met hun (klein-)kind de prikkels van het dagelijkse leven een halt toe 
willen roepen, kunnen terecht tijdens de lessen ouder-kind yoga. Op een speelse 
manier komen jullie samen tot rust en versterken jullie jullie band.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 9

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Broederij

Adres: Standaertsite 1  9050 Gent

Wijk: Ledeberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Ma3na - -
Organisatie

Naam: Ma3na

Adres: Oude Houtlei 113  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: ma3navzw@gmail.com

Website: http://www.ma3na.net

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Ma3na - -

Omschrijving: MA3NA betekent letterlijk ‘met ons’ en richt zich op 
praktijkgericht muziekonderwijs. Vanaf de leeftijd van 4 jaar kan je bij MA3NA 
terecht om muziekinitiatie te volgen of om een strijkinstrument te leren zonder 
theoretische vakken. We geven zowel individuele les als groepslessen zoals 
strijkorkest en drumclub voor kinderen en volwassenen.

Categorie: Muziek

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 4 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Edugo Slotendries

Adres: Onze Lieve Vrouwdreef 2  9041 Gent

Wijk: Oostakker



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Crazy Legs Danceschool - -
Organisatie

Naam: Crazy Legs Danceschool

Adres: Sint-Salvatorstraat 18 a 9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@crazylegs.be

Website: http://www.crazylegs.be

Facebook: https://www.facebook.com/Crazy.Legs.Dance.School/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Crazy Legs Danceschool - -

Omschrijving: Crazy Legs Danceschool geeft les in verschillende dansstijlen: 

- koppeldansen: Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shag, St Louis Shag, One Step, 
Boogie Woogie, Couple Blues

- solo dansen: Tap, Authentic Jazz, Charleston, Solo Blues, Afro Jazz

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 16 tot 77

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Hal 26

Adres: Sint-Salvatorstraat 18 002A 9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Crazy Legs Danceschool - -
Organisatie

Naam: Crazy Legs Danceschool

Adres: Sint-Salvatorstraat 18 a 9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@crazylegs.be

Website: http://www.crazylegs.be

Facebook: https://www.facebook.com/Crazy.Legs.Dance.School/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Crazy Legs Danceschool - -

Omschrijving: Crazy Legs Danceschool geeft les in verschillende dansstijlen: 

- koppeldansen: Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shag, St Louis Shag, One Step, 
Boogie Woogie, Couple Blues

- solo dansen: Tap, Authentic Jazz, Charleston, Solo Blues, Afro Jazz

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 16 tot 77

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Planeet Mars

Adres: Land van Waaslaan 78  9040 Gent

Wijk: Dampoort



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Kazou vzw - overige jeugdverenigingen
Organisatie

Naam: Kazou vzw

Adres: Martelaarslaan 17  9000 Gent

Telefoon: +32 92675330

E-mail: oostvlaanderen@kazou.be

Website: http://www.kazou.be/

Facebook: https://www.facebook.com/kazouvakanties

Instagram: https://www.instagram.com/kazouvakanties/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Kazou vzw - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Tijdens elke schoolvakantie organiseren wij vakanties voor 
jongeren. Ook voor kinderen met een lichte, matige tot ernstige fysieke en/of 
mentale beperking hebben wij een aanbod. Evenals kinderen met een 
bedplasprobleem kunnen bij ons mee op vakantie, zodat dit probleem i.s.m. UZ 
Gent kan worden opgelost. 

Activiteiten voor onze monitoren worden heel het jaar door georganiseerd, 
wisselend van datum (volgens de kalender die wordt opgemaakt tijdens het 
planningsweekend).

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel 
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 8 tot 30

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Kazou Midden-Vlaanderen

Adres: Martelaarslaan 17  9000 Gent



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Crazy Legs Danceschool - -
Organisatie

Naam: Crazy Legs Danceschool

Adres: Sint-Salvatorstraat 18 a 9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@crazylegs.be

Website: http://www.crazylegs.be

Facebook: https://www.facebook.com/Crazy.Legs.Dance.School/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Crazy Legs Danceschool - -

Omschrijving: Crazy Legs Danceschool geeft les in verschillende dansstijlen: 

- koppeldansen: Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shag, St Louis Shag, One Step, 
Boogie Woogie, Couple Blues

- solo dansen: Tap, Authentic Jazz, Charleston, Solo Blues, Afro Jazz

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 77

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Toreke

Adres: Vlotstraat 22  9000 Gent

Wijk: Rabot - Blaisantvest



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Crazy Legs Danceschool - -
Organisatie

Naam: Crazy Legs Danceschool

Adres: Sint-Salvatorstraat 18 a 9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@crazylegs.be

Website: http://www.crazylegs.be

Facebook: https://www.facebook.com/Crazy.Legs.Dance.School/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Crazy Legs Danceschool - -

Omschrijving: Crazy Legs Danceschool geeft les in verschillende dansstijlen: 

- koppeldansen: Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shag, St Louis Shag, One Step, 
Boogie Woogie, Couple Blues

- solo dansen: Tap, Authentic Jazz, Charleston, Solo Blues, Afro Jazz

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 77

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: STIBO Het Trappenhuis

Adres: Schoolkaai 28  9000 Gent

Wijk: Macharius - Heirnis



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Crazy Legs Danceschool - -
Organisatie

Naam: Crazy Legs Danceschool

Adres: Sint-Salvatorstraat 18 a 9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@crazylegs.be

Website: http://www.crazylegs.be

Facebook: https://www.facebook.com/Crazy.Legs.Dance.School/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Crazy Legs Danceschool - -

Omschrijving: Crazy Legs Danceschool geeft les in verschillende dansstijlen: 

- koppeldansen: Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shag, St Louis Shag, One Step, 
Boogie Woogie, Couple Blues

- solo dansen: Tap, Authentic Jazz, Charleston, Solo Blues, Afro Jazz

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 16 tot 77

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Muze

Adres: Begijnhofdries 42  9000 Gent

Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Popcollege vzw - -
Organisatie

Naam: Popcollege vzw

Adres: Jules de Saint-Genoisstraat 39  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@popcollege.be

Website: http://www.popcollege.be

Facebook: http://www.facebook.com/popcollege.gent

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Popcollege vzw - -

Omschrijving: Individuele en groepslessen. Notenleer, zang, popkoor, 
elektrische gitaar, drum, basgitaar, akoestische gitaar, contrabas, keyboard, 
piano, viool, saxofoon, jazzband.

Instagram: https://www.instagram.com/popcollege.be/

Categorie: Muziek

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Muziekcentrum Goedleven

Adres: Goedlevenstraat 179  9041 Gent

Wijk: Oostakker



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Crazy Legs Danceschool - -
Organisatie

Naam: Crazy Legs Danceschool

Adres: Sint-Salvatorstraat 18 a 9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@crazylegs.be

Website: http://www.crazylegs.be

Facebook: https://www.facebook.com/Crazy.Legs.Dance.School/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Crazy Legs Danceschool - -

Omschrijving: Crazy Legs Danceschool geeft les in verschillende dansstijlen: 

- koppeldansen: Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shag, St Louis Shag, One Step, 
Boogie Woogie, Couple Blues

- solo dansen: Tap, Authentic Jazz, Charleston, Solo Blues, Afro Jazz

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 77

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Atheneum Wispelberg

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Crazy Legs Danceschool - -
Organisatie

Naam: Crazy Legs Danceschool

Adres: Sint-Salvatorstraat 18 a 9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@crazylegs.be

Website: http://www.crazylegs.be

Facebook: https://www.facebook.com/Crazy.Legs.Dance.School/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Crazy Legs Danceschool - -

Omschrijving: Crazy Legs Danceschool geeft les in verschillende dansstijlen: 

- koppeldansen: Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shag, St Louis Shag, One Step, 
Boogie Woogie, Couple Blues

- solo dansen: Tap, Authentic Jazz, Charleston, Solo Blues, Afro Jazz

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 77

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Doxtudio

Adres: Dok-Noord 7  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Crazy Legs Danceschool - -
Organisatie

Naam: Crazy Legs Danceschool

Adres: Sint-Salvatorstraat 18 a 9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@crazylegs.be

Website: http://www.crazylegs.be

Facebook: https://www.facebook.com/Crazy.Legs.Dance.School/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Crazy Legs Danceschool - -

Omschrijving: Crazy Legs Danceschool geeft les in verschillende dansstijlen: 

- koppeldansen: Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shag, St Louis Shag, One Step, 
Boogie Woogie, Couple Blues

- solo dansen: Tap, Authentic Jazz, Charleston, Solo Blues, Afro Jazz

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 77

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Centrale

Adres: Kraankindersstraat 2  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham


