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Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga.

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, massage, ... .

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema'’s terug, zoals
omgaan met gevoelens, aanvaarden wie je bent, ....

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 5 tot 11

Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
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Wijk: Drongen



Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Vrijetijdsinfofiches

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga

kennen.

Jeugddienst

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit

verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, ... . Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan

een fijn hulpmiddel zijn om met deze stress en spanning te leren omgaan.

o

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan

met gevoelens, aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ....

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17
Dag:

Vrijdag

Locatie
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Naam: Yogastudio Yoga Yin
Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
Wijk: Drongen
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KA)J) Schoolwerking Ledeberg - overige

jeugdverenigingen

Organisatie

Naam: KAJ Schoolwerking Ledeberg

Adres: Langestraat 66 9050 Gent
Telefoon:

E-mail: greet.flore@skogvzw.be

Website: http://www.kaj.be/contact/oost-vlaanderen.html

Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: KAJ Schoolwerking Ledeberg - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Werking binnen het internaat en binnen de school, vooral
gestuurd vanuit het internaat, dat met vele scholen uit het Gentse samenwerkt.

Zeer laagdrempelig en er wordt een sociale actie georganiseerd voor betaling

lidgeld en uniform.
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 16
Dag:

Woensdag

Donderdag

Locatie

Naam: KAJ Schoolwerking Ledeberg

Adres: Langestraat 66 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Crazy Legs Danceschool - -

Organisatie
Naam: Crazy Legs Danceschool
Adres: Sint-Salvatorstraat 18 a 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@crazylegs.be
Website: http://www.crazylegs.be
Facebook: https://www.facebook.com/Crazy.Legs.Dance.School/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Crazy Legs Danceschool - -
Omschrijving: Crazy Legs Danceschool geeft les in verschillende dansstijlen:

- koppeldansen: Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shag, St Louis Shag, One Step,
Boogie Woogie, Couple Blues

- solo dansen: Tap, Authentic Jazz, Charleston, Solo Blues, Afro Jazz
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 16 tot 77
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag

Locatie
Naam: Hal 26
Adres: Sint-Salvatorstraat 18 002A 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Crazy Legs Danceschool - -

Organisatie
Naam: Crazy Legs Danceschool
Adres: Sint-Salvatorstraat 18 a 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@crazylegs.be
Website: http://www.crazylegs.be
Facebook: https://www.facebook.com/Crazy.Legs.Dance.School/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Crazy Legs Danceschool - -
Omschrijving: Crazy Legs Danceschool geeft les in verschillende dansstijlen:

- koppeldansen: Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shag, St Louis Shag, One Step,
Boogie Woogie, Couple Blues

- solo dansen: Tap, Authentic Jazz, Charleston, Solo Blues, Afro Jazz
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 16 tot 77
Dag:

Maandag | Dinsdag

Locatie
Naam: Planeet Mars
Adres: Land van Waaslaan 78 9040 Gent
Wijk: Dampoort
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Crazy Legs Danceschool - -

Organisatie
Naam: Crazy Legs Danceschool
Adres: Sint-Salvatorstraat 18 a 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@crazylegs.be
Website: http://www.crazylegs.be
Facebook: https://www.facebook.com/Crazy.Legs.Dance.School/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Crazy Legs Danceschool - -
Omschrijving: Crazy Legs Danceschool geeft les in verschillende dansstijlen:

- koppeldansen: Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shag, St Louis Shag, One Step,
Boogie Woogie, Couple Blues

- solo dansen: Tap, Authentic Jazz, Charleston, Solo Blues, Afro Jazz
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 77
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag

Locatie
Naam: Toreke
Adres: Vlotstraat 22 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest
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Crazy Legs Danceschool - -

Organisatie
Naam: Crazy Legs Danceschool
Adres: Sint-Salvatorstraat 18 a 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@crazylegs.be
Website: http://www.crazylegs.be
Facebook: https://www.facebook.com/Crazy.Legs.Dance.School/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Crazy Legs Danceschool - -
Omschrijving: Crazy Legs Danceschool geeft les in verschillende dansstijlen:

- koppeldansen: Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shag, St Louis Shag, One Step,
Boogie Woogie, Couple Blues

- solo dansen: Tap, Authentic Jazz, Charleston, Solo Blues, Afro Jazz
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 77
Dag:

Maandag | Dinsdag

Locatie
Naam: STIBO Het Trappenhuis
Adres: Schoolkaai 28 9000 Gent

Wijk: Macharius - Heirnis
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Crazy Legs Danceschool - -

Organisatie
Naam: Crazy Legs Danceschool
Adres: Sint-Salvatorstraat 18 a 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@crazylegs.be
Website: http://www.crazylegs.be
Facebook: https://www.facebook.com/Crazy.Legs.Dance.School/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Crazy Legs Danceschool - -
Omschrijving: Crazy Legs Danceschool geeft les in verschillende dansstijlen:

- koppeldansen: Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shag, St Louis Shag, One Step,
Boogie Woogie, Couple Blues

- solo dansen: Tap, Authentic Jazz, Charleston, Solo Blues, Afro Jazz
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 16 tot 77
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag

Locatie
Naam: De Muze
Adres: Begijnhofdries 42 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Dansclub Sint-Paulus - -

Organisatie
Naam: Dansclub Sint-Paulus
Adres: Patijntjestraat 27 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: dansclubsintpaulus@telenet.be
Website: http://www.dansclubsintpaulus.be
Facebook: https://www.facebook.com/DansclubSintPaulus
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Dansclub Sint-Paulus - -

Omschrijving: Danslessen ballroom en latin (salsa, wals, quick step, tango,
samba, rumba, ...).

Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Maandag Woensdag

Locatie
Naam: Parochiehuis Sint-Paulus
Adres: Patijntjestraat 27 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Kunst(h)art vzw - -

Organisatie
Naam: Kunst(h)art vzw
Adres: Wolterslaan 16 9000 Gent
Telefoon: +32 9 228 70 21
E-mail: kunsthart@telenet.be
Website: http://www.kunst-h-art.be
Facebook: https://www.facebook.com/pages/Kunsthart/402977493088968
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Kunst(h)art vzw - -

Omschrijving: Open en vrij groepsatelier voor beeldende kunst met 3
artistieke afdelingen: keramiek, grafiek en schilderen. Voorkennis of opleiding is
niet nodig. Er worden ook cursussen gegeven: keramiek, waarnemingstekenen,
modeltekenen, illustratie, schilderen,... Het aanbod varieert.

Categorie: Beeldende kunst
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 99
Dag:

Locatie
Naam: Kunst(h)Art Vzw
Adres: Wolterslaan 16 9000 Gent
Wijk: Dampoort
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Crazy Legs Danceschool - -

Organisatie
Naam: Crazy Legs Danceschool
Adres: Sint-Salvatorstraat 18 a 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@crazylegs.be
Website: http://www.crazylegs.be
Facebook: https://www.facebook.com/Crazy.Legs.Dance.School/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Crazy Legs Danceschool - -
Omschrijving: Crazy Legs Danceschool geeft les in verschillende dansstijlen:

- koppeldansen: Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shag, St Louis Shag, One Step,
Boogie Woogie, Couple Blues

- solo dansen: Tap, Authentic Jazz, Charleston, Solo Blues, Afro Jazz
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 77
Dag:

Locatie

Naam: Atheneum Wispelberg
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Crazy Legs Danceschool - -

Organisatie
Naam: Crazy Legs Danceschool
Adres: Sint-Salvatorstraat 18 a 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@crazylegs.be
Website: http://www.crazylegs.be
Facebook: https://www.facebook.com/Crazy.Legs.Dance.School/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Crazy Legs Danceschool - -
Omschrijving: Crazy Legs Danceschool geeft les in verschillende dansstijlen:

- koppeldansen: Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shag, St Louis Shag, One Step,
Boogie Woogie, Couple Blues

- solo dansen: Tap, Authentic Jazz, Charleston, Solo Blues, Afro Jazz
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 77
Dag:

Locatie
Naam: Doxtudio
Adres: Dok-Noord 7 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Crazy Legs Danceschool - -

Organisatie
Naam: Crazy Legs Danceschool
Adres: Sint-Salvatorstraat 18 a 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@crazylegs.be
Website: http://www.crazylegs.be
Facebook: https://www.facebook.com/Crazy.Legs.Dance.School/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Crazy Legs Danceschool - -
Omschrijving: Crazy Legs Danceschool geeft les in verschillende dansstijlen:

- koppeldansen: Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shag, St Louis Shag, One Step,
Boogie Woogie, Couple Blues

- solo dansen: Tap, Authentic Jazz, Charleston, Solo Blues, Afro Jazz
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 77
Dag:

Locatie
Naam: De Centrale
Adres: Kraankindersstraat 2 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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JNM Gent Oost - overige jeugdverenigingen

Organisatie
Naam: JNM Gent Oost
Adres: Nelestraat 14A 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: oost@jnmgent.be
Website: https://jnm.be/nl/afdelingen/jnm-gent-oost
Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100085488266304
Instagram: https://www.instagram.com/jnm_gent_oost/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: JNM Gent Oost - overige jeugdverenigingen

Omeschrijving: Met JNM Gent Oost willen we ons richten op twee groepen:

In eerste instantie kinderen, tieners en jongeren van 7 tot 26 jaar die zin hebben
om deel te nemen aan onze activiteiten, kampen en weekends van JNM Gent
Oost. We staan open voor iedereen en willen dat elk kind de kans kan krijgen om
op speelse manier aan natuurbeleving te doen. We splitsen onze leden op in 5
groepen: de waterpiepers (2e leerjaar), de graspiepers (3e-4e leerjaar), de
boompiepers (5e-6e leerjaar), ini's (1e-3e middelbaar), en de gewone leden
(vanaf het 4e middelbaar). We organiseren tweewekelijkse activiteiten voor alle
leeftijdsgroepen gebaseerd op de pijlers van JNM: natuur, milieu en beheer.

Ten tweede jongeren van 16 tot 26 jaar die mee de werking willen ondersteunen
en vormgeven. We willen een groep vormen van jongeren die de afdeling verder
uitbouwen en activiteiten willen organiseren rond natuureducatie, natuurbeheer
of milieubescherming, voor kinderen tieners en jongeren.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 26

Dag:
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Locatie
Naam: JNM Gent-Oost
Adres: Nelestraat 14 A 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge



